Okruchy duchowosci. W poszukiwaniu szczescia

Prolog

Oto jestem.
Ja, cztowiek.
Chce byc¢ szczesliwy. Szukam szczescia.

Przyszedtem na swiat w slumsach Brazylii. Urodzitem sie w rodzinie bogatego szwajcarskiego
bankiera. Moja mama utozyta mnie na postaniu z trawy; na tych terenach Afryki prawie nie
rosng zadne drzewa. W luksusowym szpitalu w Norwegii nawet srodki dezynfekcyjne potrafig
pieknie pachnied.

Jeszcze tylko kilka minut. Za chwile ta stara kobieta bedzie wystarczajgco zmeczona, by nawet
nie zauwazy¢, ze ze stolika zniknie jej kilka precelkdw. Ale bedzie uczta! Pierwsza od dwdch
dni! Bo ten nowy model porsche wcale nie jest taki doskonaty, jak go reklamujg. W srodku jest
bardzo gtosno no i jest twardy — strasznie ttucze na nieréwnosciach. Ale jak go kupie, to i
Hansa i Arnolda szlag trafi, a to jest warte kazdych pieniedzy. Wiem, wiem — Lamborgini jest
tez niezte, ale Porsche to klasa sama w sobie. Kilka dni temu Tjingee usmiechneta sie do mnie!
Od tego momentu zaczagtem marzy¢ na jawie. My, Murzyni, bardzo lubimy sie kochac.
Jeste$my ludem pasterskim, i kiedy wtasciciele stad idg na dtugie tygodnie pilnowaé zwierzat,
kto$ musi zajmowac sie ich kobietami. U nas, ludéw Himba, to nie jest nic niezwyktego. Bede
musiat porozmawiac na osobnosci z Tjingee. Tjingee — jak to stodko brzmi... Jak mozna nie
mieé najnowszego iPhona? Przeciez ten model z poprzedniego roku to juz normalna kaszanal!
Wszyscy juz majg ten nowy, a mnie nie stac¢! Dlaczego nie mam tyle kasy, co inni! To ma by¢
rownos¢? To ma by¢ wolnos¢?

Rana na nodze paskudnie $mierdzi. Pewnie ropieje — w takim gorgcu jak jej sie nie odkazi,
moze paprac sie dtugo. Kto mdgt przewidzie¢, ze stara tak pilnuje tych swoich wypiekéw? | ze
akurat bedzie przechodezit jakis wsciekty policjant, ktéry najpierw strzela, a pdzniej pyta o co
chodzi? Zresztg — co to dla niego jakis obdarty géwniarz z faweli? Na tym krawezniku nie
powinno nic wystawacd! Nie w Lucernie, nie w porzagdnym Szwajcarskim miescie! No i jak
mozna podukowac samochody, co na gtupim stalowym kawatku szyny zostawiajg prawie pot
silnika! Pot silnika! Od poczatku méwitem, ze Porsche to géwno! Zwtaszcza, ze ten Nimo wcale
nie jest przystojniejszy. Najpierw sie ze mng spotykata, juz prawie blisko byto, a tu naraz
pojawit sie ten palant, Nimo, z sgsiedniej wioski! Ze niby kuzyn jej chtopa, to ma sie nig
zaopiekowad. No i znowu igta sie gdzies$ zatkata. Pieprzony kraj — zeby nawet igiet nie mozna
byto uzyé ze trzy razy. Nie po to sie przeciez inwestuje w wielorazowg strzykawke — a to juz
przeciez rarytas — zeby znowu wracac do tego barachta ze wschodu. Bo to juz nie tylko ¢panko,
ale i strzykawki przemycajg, zeby taniej byto...

Oto jestem.
Ja, cztowiek.
Chce byc¢ szczesliwy. Szukam szczescia.



Wstep

Jak staé sie cztowiekiem szczesliwym? Chyba od zawsze ludzie zadawali sobie tego typu
pytanie — a wielu szukato na nie odpowiedzi. Najczesciej wiernie wypetniajac zalecenia
przerdznych guru, nauczycieli czy przewodnikéw duchowych, wyjezdzajac do Indii czy udajac
sie na pustynie. Mimo tego niewielu z nich zrozumiato, ze nasladowanie nie jest najlepsza
metodg poszukiwania siebie i swojego szczes$cia — gtdwnie dlatego, ze droga kazdego
cztowieka jest inna, i to pod kazdym wzgledem — a spojrzenie na nig moze by¢ jedynie
wskazdéwka, ukazaniem kierunku, a nie precyzyjng recepturg prowadzacg do celu.

Wiaze sie z tym takze problem sposobu przekazu - o sprawach natury duchowej, wewnetrznej,
nie jest tatwo moéwic przystepnym jezykiem - praktycznie kazde uzyte stowo jest jedynie
przyblizeniem, najczesciej bardzo nieudolng préba opisu tego, co wewnatrz cztowieka sie
dzieje, i to pod warunkiem, ze nie powoduje jednoczesnie znieksztatcenia przekazu. Anthony
de Mello! zobrazowat to kiedy$ opowiescig o cztowieku, ktdry chciat dowiedzieé sie jak
smakuje zielone mango. Gdy ustyszat, ze jest kwasne, pytat dalej — kwasne jak co? Jak ocet?
Jak cytryna? No, nie - kwasne jak mango. Nigdy nie prébowatem manga — stwierdzit w koricu
pytajgcy. Ale z czasem nie dawato mu to spokoju i w koricu postanowit napisaé na ten temat
doktorat. A przeciez nie musiatby tego robi¢, gdyby po prostu sprébowat! Bo duchowos¢ — to
przede wszystkim osobista praktyka.

Jan de Yepez, znany bardziej jako $wiety Jan od Krzyza, po prébie przekazania doswiadczen
swojej drogi duchowej na wielu tysigcach stron napisanych przez siebie dziet, kwintesencje
zawart w prostym rysunku ,,Gory Doskonatosci” i w czterech zwrotkach niezwyktego wiersza o
tytule ,,Géra Karmel”.

| wtasnie z powodu trudnosci w przekazywaniu tego, co zwigzane jest z duchowoscia
cztowieka takze i to opracowanie, ktérego zrédta mozna szukac na pielgrzymkowym szlaku do
Santiago de Compostella w Hiszpanii, bedgce w gruncie rzeczy kompilacjg wypowiedzi wielu
autordéw i badaczy, jest jedynie proba przyblizenia tego tematu, szkicowym poszukiwaniem
odpowiedzi na pytanie: jak szukac szczescia, jak stac sie cztowiekiem szczesliwym i w koncu -
na czym polega dojrzata mitos¢, bedaca celem i sensem zycia.

Odpowiedzi na te kwiestie trudno szuka¢ jedynie w psychologii — zajmuje sie ona gtdwnie
prébami przywracania réwnowagi zaburzonej w cztowieku w taki czy inny sposéb, cho¢
oczywiscie i w tym obszarze nauki istniejg interesujgce prace, zwtaszcza amerykanskich
badaczy, ktdorzy wystuchiwali ludzi szczesliwych i badali ludzi okreslanych przez nich jako
samorealizujgcych sie. Rozumiejacych, ze droga do zdrowego pod wzgledem psychologicznym
i szczesliwego cztowieka wiedzie przez jego samopoznanie.

Bo to wtasnie odpowiedz na pytanie: , Kim jestem” jest kluczowg odpowiedzig podczas
poszukiwania osobistego szczescia. A takze odpowiedzig na mozliwos¢ dojrzatej mitosci wobec
innego cztowieka czy nawet transcendentnego Boga.

1 Anthony de Mello (1931 — 1987), hinduski Jezuita, psychoterapeuta, kierownik duchowy



W sytuacji, kiedy cztowiek wie, kim jest, jakie sg jego rzeczywiste pragnienia, wady i
ograniczenia, a takze zalety i silne strony, staje sie w petni cztowiekiem - osobg swiadomg
swojego bytu, ,nietworzong” przez opinie i oglad innych ludzi — osobg petng pokory, czyli
akceptujaca w petni rzeczywisto$é taka, jaka jest?. Przejawem tej dojrzatosci jest to, ze zadne
stfowa z zewnatrz nie sg w stanie cztowieka zrani¢ — on bowiem, znajac siebie, wie, jak jest
naprawde, zatem nic nie jest w stanie zaburzy¢ jego obrazu wewnetrznego, nie jest w stanie
zaburzyc¢ jego wewnetrznego spokoju. Taki cztowiek nie potrzebuje juz widzieé siebie w oczach
innych — moze widzie¢ siebie przez pryzmat rzeczywistosci takiej, jakg poznat.

Wodweczas, po poznaniu, moze zaakceptowad siebie ze swoimi ograniczeniami i stabosciami, i
wybaczy¢ sobie wiasne btedy. Staé sie cztowiekiem wewnetrznie wolnym.

Dopiero w takim stanie moze komus — Bogu, ale i cztowiekowi, ofiarowaé czes¢ lub wiekszo$é
swojej wolnosci. Jezeli cztowiek kocha kogos mitoscig dojrzatg oddaje mu czesé swojego
wolnego czasu, oddaje czes¢ wypracowanych débr, oddaje swoje zainteresowanie i
zatroskanie losem drugiej osoby. Oddaje cze$é swoich potrzeb, a przede wszystkim wolnosci,
na jej rzecz.

Oddajgc — staje sie szczesliwy.

Wewnetrzna cisza, ktdra pojawia sie u cztowieka szukajgcego siebie nie pozwala mu takze
przejs¢ obojetnie wobec sladéw transcendencji pojawiajgcych sie w trakcie tej drogi —i to
obojetne, jakie s jego przekonania religijne, a nawet czy je w ogdle ma.

Poszukiwanie siebie mozna rozpocza¢ w kazdej chwili i w kazdym momencie.

| by¢ moze to opracowanie bedzie w stanie komu$ w tym pomdc, ale byé moze tez — wcale nie.
Ponownie cytujgc Anthonego de Mello: ,Nie spodziewajcie sie, aby to co mowie, pomogto
komukolwiek. Mam jednak nadzieje, ze tym, co mdéwie, rowniez nikomu nie zaszkodze. Jesli
moje rozwazania miatyby wyrzadzi¢ ci jakas szkode —to przyczyna tej szkody tkwi w tobie. Jesli
udatoby sie w czyms tobie dopomac — to sam tego dokonates”.

La ruta de la vida. Droga zycia.

. Jakos trudno w to uwierzyé.

Facet w kacie sali ma ewidentnie katar, bo po kazdym donosnym sapaniu i
pochrapywaniu dramatycznie zasysa powietrze przez usta, ale na szczescie jest daleko - w
kacie kilkunastoosobowego pomieszczenia — wiekszym problemem jest para, ktéra
zamontowata sie na nieodlegtym pietrowym tézku — kobieta swoim charakterystycznym
poswistem mogtaby zagtuszy¢ wszystkie wiertarki z pobliskiej kastylijskiej wioski, a jej facet
mamrotaniem przez sen opowiada zapewne, jak to sie wszystko zaczeto.

2 Por. Wojciech Eichelberger - Quest - poszukiwanie



| tak juz od czterech — pieciu godzin, od momentu, kiedy o dwudziestej drugiej wygaszono
Swiatta i schronisko powinno zaczg¢ pulsowac jedynie cichym cieptem $pigcych, zmeczonych
ludzi. Jak oni, ci ludzie, to robig, ze mogg spa¢ w takich warunkach?

Z zatyczkami do uszu zawsze jest problem. Jak sg za mate, to trudno je znalezé jak wypadng,
jak za duze — to znowu niewygodnie spac¢ na boku, bo uwierajg. Powinny by¢ w sam raz —
mozna je sobie poprzygniatac dla swoich potrzeb i wtedy bedg w miare pomocne. Dobrze
zatozone odsuwajg cztowieka od $wiata jakby za grubg kotare, za ktdrg jest inne zycie.

Zycie w ciszy.
Spotkanie pierwsze. Nasz swiat

Barttomiej Dobroczynski:

Badania historyczne kultur amerykanskich wykazuja, ze dawni mieszkancy
tych kontynentéw, okreslani czesto jako ,,dzicy”, dla zaspokojenia wszystkich
swoich potrzeb zyciowych potrzebowali w ciggu dnia od dwdch do czterech
godzin czasu.

Wspdtczesny cztowiek na to samo pracuje ,,zaledwie” od osmiu do dwunastu

godzin!

Wiekszo$é przedmiotow codziennego uzytku petni co najmniej dwie funkcje — uzytkowa, czyli
te, dla ktdrej je wytworzono, i prestizowa — informujacg o statusie materialnym posiadacza, o
tym, kim jest, jakie ma mozliwosci, wtadze, a w koricu zdolno$é kredytowa?.

Ta druga funkcja staje sie w wielu przypadkach wazniejsza od pierwszej, co szybko zauwazyli
specjalisci od marketingu, i pod ich dyskretnym wptywem cztowiek przeksztatcit sie szybko w
,Homo computans” — cztowieka liczagcego, ktéry jednym rzutem oka na ubranie, samochéd,
telefon i gadzety jest w stanie zliczy¢ ,,wartos¢” napotkanej osoby i ocenié, czy ,warto” sie z
nig kolegowac.

Presja koniecznosci posiadania takich czy innych débr wynika miedzy innymi z potrzeby
funkcjonowania w grupie — to dopiero inna osoba potwierdza, czy to, na czym mi zalezy, jest
warte pozgdania czy nie — w pewnym sensie nie ma znaczenia rzeczywista wartos¢
przedmiotu, decyduje o tym kultura spoteczna, a jej gtdwnym roznosicielem sg media - to one
okreslajg czy cos jest na topie, czy tez jest ,passe” — ,,obciachowe”. Te promowane w mediach
wzorce skupiajg sie w gruncie rzeczy na dwdch ptaszczyznach: materialnej — spetniony jest
ktos, kto ma zdolnos¢ kredytowga i moze dokonywac zakupdw, i emocjonalnej — przezyciowej —
ztym, ze owe ,,przezycia” nie mogg by¢ prostym kontemplowaniem zachodu storica na
wtasnym podwérku — jezeli juz, to musi sie to odbywac co najmniej na szczycie Mount Blanc,
czy pokrytym pochytymi palmami karaibskim wybrzezu, podkreslajgcym wyjatkowosc osoby,
ktdra tym przezyciom podlega.

3 Niewolnicy. Rozmowa z psychologiem Barttomiejem Dobroczyriskim, Wysokie Obcasy nr. 49/2013



Duza czesc¢ ludzi zaczyna miotaé sie miedzy oszotomieniem spowodowanym liczbg mozliwosci,
a frustracja, ze wiekszo$¢ rzeczy jest dla nich nieosiggalna. W tym ciggtym pedzie ku zatraceniu
ludzie tracy stopniowo rozeznanie co jest, a co nie jest manipulacjg, ktdrej sie poddajg, a
przede wszystki tracg czas potrzebny na zbudowanie z ludzmi wiezéw o kreatywnym
charakterze — czyli takich, ktére tworzytyby nowe wartosci, nowe sposoby zycia i przynosity
niekoniecznie materialne korzysci. Niegdys funkcjonowato takie powiedzenie, ze aby poznac
cztowieka trzeba zjes¢ z nim beczke soli — czyli przebywac z nim odpowiednio dfugo -
wspotczesnie ten czas sie skrécit, ale zawsze trzeba mie¢ swiadomosé, ze nie da sie z nikim
zaprzyjaznic czy zakochaé w przerwie miedzy zajeciami. To wymaga czasu, ktérego nie ma,
kiedy cztowiek pracuje po dwanascie godzin dziennie, a po powrocie do domu spedza czas
przed komputerem czy przy telefonie, by by¢ ,,na biezgco” z wieloma niewaznymi rzeczami.

Zaczyna brakowad czasu na odpoczynek, rozmowe, sen. Zarobione pienigdze wykorzystywane
sg jako tawiejsza i szybsza forma okazania, ze na kim$ nam zalezy. Na dtuzszg mete to jednak
nie funkcjonuje, bo oznacza, ze ktos woli stracic iles pieniedzy, niz po prostu by¢ z kims,
poswieci¢ mu czas i uwage.

Cztowiek staje sie tak naprawde dobrowolnym niewolnikiem — pracujac dla ,wtasciciela”, czyli
przekonania, ze tak trzeba; zaczyna nie miec czasu ani dla siebie, ani dla bliskich.

Czy mozna sie z tego ,wyzwoli¢”? Czy we wspdtczesnym Swiecie mozna byé cztowiekim
wolnym?

Czy sg na ziemi ludzie szczesliwi?

La ruta de la vida. Droga zycia.

Mineta pigta. Z ciemnosci zaczynajg dobiegac¢ pokastywania i pochrzakiwania
dochodzacych do rzeczywistosci ludzi i dzwiek rozsuwanych zamkow w $piworach.
Gdzieniegdzie zaczynajg btyskac¢ swiatetka latarek, pozwalajgce odnalez¢ zagubione skarpetki i
wcisniety dziwnym trafem pod tézko plecak. Wtasciwie nikt nic nie moéwi, a jezeli juz, to tylko
szeptem, ale to akurat nie jest specjalnie dokuczliwe. Tych, ktdrzy jeszcze nie do konca sie
obudzili zabija szelest plastykowych woreczkéw. Zeby w plecaku panowat jaki$ tam porzadek i
oczywiscie nic nie przemokto jakby — co, caty dobytek popakowany jest w plastykowe
woreczki, a te majg to do siebie, ze poruszane - najczesciej wydajg co najmniej draznigce
dzwieki.

Po chwili ruch opanowuje juz cate pomieszczenie. Tylko najbardziej odporni potrafig w takich
warunkach urwac jeszcze cos ze snu.

W kochni zagotowata sie woda i ozywione rozmowy przy $niadaniu nabierajg dynamiki.

Milkng dopiero przy ubieraniu butéw. W wiekszosci solidnych gdérski traperdw, ale sg tez i
adidasy a nawet sandaty. Nietatwo jest zawigza¢ sznurowadta i docisngé nimi stopy pokryte
pecherzami, zwtaszcza, ze niektdre z nich juz popekaty i odkryte rany broczg osoczem.



Drzwi otwierzajg sie z cichym skrzypnieciem i chtéd rzeskiego poranka wdziera sie do wnetrza.
Jest jeszcze ciemno — storice wstanie dopiero koto siodmej. Pierwsze kroki sg usztywnione —
ciato prébuje sie bronic¢ przed bélem poranionych nég, ale juz po chwili godzi sie z losem.

Przed nim dtuga droga. Bardzo dtuga droga.

Spotkanie drugie. ,,Uwarunkownie” szczescia

Anthony de Mello:

Cztowiek gotéw jest byc szczesliwy, jednak pod warunkiem, ze bedzie miat to,
tamto i jeszcze cos innego. Nie potrafi by¢ szczesliwy tak sobie, po prostu dla
samego faktu; zadane jest spetnienie jakich$ warunkéw — ale tak naprawde to

ludzie zostali nauczeni wigzania szczescia z ich wystepowaniem!

\‘\‘ Zatem pierwsza rzecza, jaka trzeba zrobi¢, zeby sie przebudzi¢, to uswiadomié
sobie ten fakt.

Wszyscy w jakims stopniu od siebie zalezymy. Zalezymy od rzeznika, piekarza, producenta
Swiec. Jest to zaleznos¢ wzajemna. | tak jest dobrze - w ten sposdb tworzymy spoteczenstwo.
Powierzamy pewne funkcje roznym ludziom dla dobra nas wszystkich — tak, bysmy
funkcjonowali lepiej i zyli efektywnie;j.

Taka przynajmniej mamy nadzieje.

Jednak - by¢ od kogos zaleznym psychicznie lub emocjonalnie — co to za sobg niesie?

Oznacza to, ze moje szczescie zalezne jest od innej istoty ludzkiej. Zatem oczywiste jest
zadanie, skierowane do innych, zeby przyczynili sie do mojego szczescia! A wéwczas pojawia
sie tez nastepna rzecz: strach. Strach przed utratg, przed alienacjg, strach przed odrzuceniem.

A przeciez tam, gdzie jest prawdziwa mitos¢, nie moze by¢ miejsca na zgdania, oczekiwania,
nie moze by¢ zaleznosci. Prawdziwa mitos¢ nie zgda, zeby kto$ uczynit mnie szczesliwym, moje
szczescie nie jest zalezne od nikogo. Ciesze sie bez potrzeby zawfaszczania tego, co sprawia mi
radosé!

A samotnos¢, ktdra jest twoim udziatem? Czy jakiekolwiek towarzystwo uwolni cie od niej? Co
najwyzej na chwile cie od niej oderwie. A wewnatrz jest pustka, czyz nie tak? A kiedy ta pustka
wyptywa na powierzchnie - co robisz? Uciekasz, witgczasz telewizor, muzyke, czytasz ksigzke,
szukasz towarzystwa, rozrywki, oderwania. Wszyscy to robig! W tym zakresie kwitnie za
naszych dni wspaniaty interes, caty zorganizowany przemyst odrywania nas od wewnetrznej
pustki, dostarczania rozrywki!

Ludzie sadzg, ze jezeli nie bedg wypetnieni réznymi pragnieniami, to upodobnig sie do
drewnianego kloca. W rzeczywistosci jednak pozbawig sie napiecia zwigzanego z przymusem
wygrywania i zaczng by¢ bardziej energiczni!



Lek przed chorobg czy Smiercia jest prawdziwszy — ale zazwyczaj cztowiek obawia sie tego, co
moze mu sie przydarzy¢ w zyciu zawodowym.

Drobny przedsiebiorca w srednim wieku sgczy piwo w barze i rozgladajac sie naokoto zauwaza:
gdy spojrze¢ na wszystkich z mojej klasy, widac, ze im sie w zyciu udato.

Céz to znaczy ,udato sie”?

Bycie prezesem korporacji nie ma nic wspélnego z zyciowym sukcesem! Posiadanie wielkich
pieniedzy nie jest réwnowazne z odniesieniem w zyciu sukcesu. Odniesiesz sukces, jak sie
obudzisz! Wéwczas nie bedziesz musiat nikomu sie ttumaczyé, ani nic wyjasnia¢, nie bedzie cie
obchodzito to, co kto$ o tobie mysli czy méwi. Nie bedziesz miat zmartwien, bedziesz
szczesliwy. | to dopiero jest sukces!

A zauwaz, ze to, co niejednego cztowieka naprawde obchodzi to obawa, co o nim powiedza
dzieci, sgsiedzi, zona, koledzy. Catg swojg energie wktada w cos, co jest pozbawione wartosci.
Dumnie stgpa po scenie przestraszony i zagubiony. Jak tacy ludzie sg wytraceni z réwnowagi,
jesli przydarzy im sie plama na koszuli. Jacy sg przerazeni wizjg, ze nie zostang powtdrnie
wybrani...

| to ma by¢ sukces? By¢ ciggle kontrolowanym, poddawanym manipulacji, nie potrafigcym
cieszyc¢ sie zyciem, by¢ stale petnym napiecia i leku? Czy to jest dla cztowieka naturalne?

Ci ludzie utozsamili sie z pewnymi etykietkami. Dokonali identyfikacji ,,Ja” z etykietkami — z
pieniedzmi, stanowiskiem, zawodem.

Mozesz by¢ hydraulikiem, prawnikiem, przedsiebiorca, ale to nie ma znaczenia dla twojego
,Ja”. Jesli zmienisz zawdd, to tak, jakbys zmienit ubranie. ,Ja” pozostanie nietkniete. Czy jestes$
swoim ubraniem? Czy jeste$ swoim imieniem? W Austrii nawet na nagrobkach wykuwaja
informacje kto kim byt z zawodu! Ich zawdd ich definiowat! Smieszne?

Jezeli to zrozumiesz, nic nie bedzie w stanie cie dotkng¢. Podobnie jak komplementy i
pochwaty. To nie ,,Ja” jest kiepskie czy wspaniate. ,Ja” nie jest zwyciezcg ani zwyciezonym. Nie
jest zadna z etykietek ustanowionych przez spoteczeristwo!

Narkotyki, od ktérych cztowiek jest naprawde uzalezniony to: uznanie, aprobata, szacunek.

Wazne i cenne jest bycie zwyciezcg waznego biegu, kapitanem zespotu, wielkim szefem,
celebrytg w gazetach, dyrygentem itp. Ludzie rozsmakowujg sie w tych narkotykach i
zaczynajg baé, ze je utracg. Stajg sie tchoérzliwie zalezni od innych i tracg wolnos$¢. To inni
ludzie, ich opinie, majg moc uszczesliwiania i unieszczesliwiania ich. Cztowiek pragnie tych
narkotykow, ale jednoczesnie nienawidzi cierpienia, jakie sie z nimi wigzg, czuje sie catkowicie
bezradny. Ciggle musi by¢ w petnej gotowosci, zyé tak, zeby zaspokoié oczekiwania.

| to cierpienie jest znakiem braku kontaktu z prawda, z rzeczywistoscia. Podobnie jak bél
fizyczny méwi o jakiejs niewydolnosci, o chorobie, cierpienie wskazuje na brak kontaktu z
prawda. Wyzwala sie w kolizji z rzeczywistoscig.



Bo trzy najtrudniejsze dla cztowieka rzeczy nie majg zwigzku z jego fizycznoscig ani intelektem.
Pierwsza z nich — to odwzajemnienie nienawisci mitoscig, druga — przyjecie odrzuconych,
trzecia — przyznanie sie do btedu.

Jednoczesnie sg to najtatwiejsze rzeczy pod storicem — jesli cztowiek nie identyfikuje sie ze
swoim ,,mnie” —wtedy moze tatwo powiedzieé: mylitem sie!

Kiedy stucham ciebie, jest dla mnie rzeczg wazniejszg wstuchad sie w siebie niz w ciebie.
Paradoks? Oczywiscie stuchanie ciebie jest wazne, ale wazniejsze jest, zebym stuchat siebie - w
przeciwnym razie mogtbym cie nie ustysze¢! Podchodzitbym do ciebie z pozycji wiasnych
uwarunkowan. Reagowatbym na twoje stowa przez pryzmat swoich zagrozen, potrzeby
manipulowania, zagdzy sukcesu, swoich uczuc irytacji itp.

Istnieje wiec zycie majace ludzki sens! Moze sie ono realizowac jedynie poprzez Swiadomos¢ —
to poprzez nig cztowiek pojmuje, ze chwata nie znaczy nic. Dlatego mistycy i prorocy nie dbajg
0 nig ani troche. Chwata lub hanba pozbawione byty i sg dla nich wszelkiego znaczenia. Nie
przywigzywali i nie przywigzujg takze jakiejkolwiek wagi do sukcesu i porazki. Zyjg w $wiecie
przebudzonych.

Chcesz by¢ taki jak oni? Musisz porzuci¢ wszystko. Nie idzie tu o wyrzeczenie sie fizyczne, to
bytoby za proste! Dopiero kiedy wyrzekniesz sie swoich iluzji, wejdziesz w koricu w kontakt z
rzeczywistoscig i nigdy juz nie bedziesz samotny, bo samotnos¢ leczy sie kontaktem z
rzeczywistoscig!

Zatem - jak by¢ zawsze szczesliwym?

Kiedy nic nie jest w stanie cztowieka zrani¢, wdéwczas pojawia sie sens ludzkiego istnienia —
przestaje by¢ kukietkg rzucang w te czy inng strone. Nie pozwala dochodzi¢ do gtosu
zdarzeniom ani ludziom, by dyktowali, jak ma sie czud.

Prawdziwe szczescie nie ma swojej przyczyny. Szczescie jest stanem naturalnym matych dzieci,
az do chwili, kiedy dorosli — spoteczeristwo, nie powstrzymajg ich i nie zarazg gtupota
spoteczenstwa i kultury. By zdoby¢ szczesScie nie potrzeba niczego robi¢, bo szczescia zdoby¢
nie mozna. Gtéwnie dlatego, ze juz je mamy! Dlaczego zatem cztowiek go nie odczuwa?

Bo trzeba je wydoby¢ z wnetrza — trzeba odrzuci¢ ztudzenia.

La ruta de la vida. Droga zycia.

Czyz nie jest szalefnstwem wyprawa na Camino de Santiago, gdzie do przebycia jest
g jakie$ skromne dziewieéset kilometrow? Pieszo. Najlepiej wytgcznie pieszo!

Znajomi i przyjaciele juz zapewne zdazyli wyrazi¢ swoéj poglad na ten temat, pukajac sie
znaczgco w czoto. Dla wspdtczesnego cztowieka przejscie dwustu metrow do sklepu jest juz
nadzwyczajnym wysitkiem, a gdzie tu mowa o jakichkolwiek kilometrach? Od czego w koncu
sg samochody, a w ostatecznosci — rowery?



Oczywiscie niektdrzy z nich, ci z zytkg do prawdziwej przygody, zaczng entuzjastycznie
popiera¢ pomyst, ale beda to jedynie wyjatki. By¢ moze jedynie oni zrozumiejg, ze czas dojrzat,
Ze to najczesciej sam Szlak wzywa. Bo tak naprawde to Camino wybiera cztowieka, a nie
cztowiek - Camino. Oczywiscie — turystow jest tam rownie wielu, jezeli nie wiecej co i
prawdziwych pielgrzymow, ale to witasnie tych ostatnich na szlak wezwato cos$ nieokreslonego,
czego byé moze nigdy sami do korica nie zrozumieja. |, jezeli nie znajdg podczas tej wedréowki
odpowiedzi na swoje pytania — powrdcg, by niekiedy po kilka razy przeby¢ te droge - droge
poszukiwania siebie. Az im sie uda.

Stynny ,,Pielgrzym” Paula Coelho* wedrujac szlakiem wypetnia mistyczne zadania swojego
przewodnika, zadania, ktory pozwalajg mu zblizy¢ sie do poznania samego siebie, do
konfrontacji ze swoim strachem i pustkg zycia. Bohater Coelho nie dociera do Santiago.
Odpowiedz na swoje pytania znajduje juz po drodze. To symboliczny przekaz tego, ze wazna
jest droga, a nie cel. Nie zadanie do wypetnienia, a dotkniecie prawdziwego zycia,
codziennosci, tego, co jest wokdt, tu i teraz.

Spotkanie trzecie. Kim jestem?
Anthony de Mello:
Czym jest ,,Ja”? Czym jest to, co nazywam ,Ja"?

Kto zyje w tobie? Sadzisz, ze jeste$ wolny, a prawdopodobnie nie ma takiego gestu, mysli,
emocji, pogladu, ktéry nie bytby zapozyczony od kogos innego. Nawet o tym nie wiesz. By¢
moze to, co ty nazywasz ,Ja” jest prostym konglomeratem doswiadczen, uwarunkowan i
programowan.

Kiedy zaczynasz sie budzi¢, przechodzisz przez wiele bolesnych doswiadczen. Rozpadajace sie
iluzje bolesnie ranig. Wszystko — co, jak sadzisz — zbudowates zaczyna sie rozpadaé. To boli.

Uswiadom sobie swg obecnos¢ w pomieszczeniu, gdzie akurat jestes. Tak, jakbys byt na
zewnatrz i obserwowat siebie. Kim jest ta osoba, ktéra patrzy? To ,Ja” patrzy na ,,mnie”. Czym
jestto ,Ja”? Czym jest to ,mnie”? Na razie wystarczy, ze ,Ja” bedzie obserwowato ,,mnie”. A
jesli okaze sie, ze sam siebie potepiasz albo aprobujesz, nie zaprzestawaj potepiac, nie
porzucaj aprobaty — jedynie sie im przygladaj. Nie staraj sie tego zmieniaé. Obserwuj, co sie
wydarzy. Samoobserwacja oznacza sledzenie tego wszystkiego co dzieje sie w tobie, ale tak,
jakby nie dotyczyto ciebie, ale kogo$ zupetnie obcego.

Czym jest ,Ja”?
Czy jestem mymi myslami? Nie. Mysli przychodzg i odchodzg. Nie jestem moimi myslami.

Czy jestem moim ciatem? W kazdej minucie miliony komorek mojego ciata sg zmieniane lub
odnawiane; co siedem lat wszystkie zostang wymienione. Czy wiec ciato to ,,Ja”? Jestem czyms$
innym i czyms$ wiecej niz moje ciato. Ciato jest oczywiscie czescig ,,Ja”, ale ciagle sie zmienia.

4 Paulo Coelho. Pielgrzym, Swiat Ksigzki, 2003
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Wodospad ma z reguty jaka$ nazwe — ale tworzy go woda, ktdra za kazdym razem jest inna.
Uzywamy tej samej nazwy dla zmieniajacej sie rzeczywistosci.

A moje imie? Czy ,Ja” jest imieniem? Nie ulega watpliwosci, ze nie —imie moge w kazdej
chwili zmienié.

A moja kariera? A moje poglady?
A moja religia? Czy jesli zmienie religie, zmieni sie moje ,Ja”?

Etykietki nalezg do ,,Mnie”. Jestem republikaninem. Jestem katolikiem. Jestem Holendrem,
jestem Polakiem. Cierpienie istnieje we ,,mnie” —wodwczas, gdy ,,Ja” w emocjach zidentyfikuje
sie ze ,mng” zaczyna sie cierpienie.

Obawiasz sie czegos lub czegos pozadasz. Albo jest co$, czego bardzo pragniesz — gdyby nie to
pragnienie nie doznawatbys cierpienia. Musiate$ sobie powiedzieé, nawet nie wiedzac o tym —
istnienie mego ,,Ja” jest zwigzane z tym pozgdaniem — dlatego cierpie.

Kiedy ,Ja” nie identyfikuje sie z pieniedzmi, stawg, narodowoscig, osobami, ani zadng inng
cechg, wéwczas ,Ja” jest niezagrozone.

Kiedy w gre wchodzi negatywne uczucie cztowiek staje sie Slepy. Na scene wkracza ,mnie” i
wszystko idzie na opak. Tam, gdzie byt jeden problem, sg dwa. Wiele oséb uwaza, ze nie mie¢
negatywnych emocji — takich jak ztos¢, nienawisé oznacza nierobienie niczego w sytuacjach,
kiedy trzeba dziataé. Ale to nie tak. Nie bedac pod wptywem emoc;ji cztowiek staje sie bardzo
wyczulony na ludzi i sprawy wokot niego. Przystepujgc do dziatania trzeba widzie¢ wszystko z
dystansem, a negatywne emocje ten dystans uniemozliwiaja.

Cztowiek mysli i koncentruje sie na tym czego nie ma. Gdyby tego nie robit, doswiadczytby
btogostanu.

Na swiecie istniejg jedynie dwie rzeczy: mitos¢ i strach. Nie ma takiego zta na swiecie, ktore nie
miatoby swoich Zrédet w strachu. Przypomnij sobie, kiedy bytes ostatnio zty. Co bates sie
woweczas straci¢? Co miano ci zabraé, ze tak zabolato?

Paradoks - wazne jest nie to, by wiedzieé, kim lub czym jest ,,Ja”, bo tego nigdy sie nie osiggnie
—wazne jest to, by odrzucic¢ etykietki. Prawdy nie trzeba szuka¢ — ona jest — wystarczy odrzucic¢
swoje poglady. W momencie kiedy czemukolwiek nadajesz etykietke, mijasz sie z prawda.

Na przyktad — uwazasz, ze jeste$ cztowiekiem sukcesu. Sukces nie stanowi czesci twojego ,,Ja”.
Jest czyms, co przychodzi i przemija, dzi$ moze to by¢ twoim udziatem, jutro nie. Podobnie jak
stwierdzenie — jestem nieudacznikiem.

A poczucie wartosci? Jakie sg jej zrédta? Sukcesy zawodowe? Posiadanie pieniedzy?
Atrakcyjny wyglad?

Tak naprawde te pojecia majg odzwierciedlenia w oczach innych ludzi — a zatem swojg
wartos¢ cztowiek buduje na kategoriach zewnetrznych. Jestem uwazana za piekng
(przystojnego), bo ludzie tak uwazaja. Ale za jakis czas uroda przeminie. Nawet moze sie to
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staé za chwile — w koricu wypadki sie zdarzajg. Prawdziwg wartos¢ cztowiek zrozumie
woéweczas, kiedy przestanie sie identyfikowac, lub definiowa¢ w kategorii rzeczy ulotnych -
jutro moge mie¢ wypadek i leze¢ bezwtadnie w t6zku zdany na opieke innych ludzi. Czy to
nadal bede ja? Czy nadal bede wartosciowym ,,Ja”?

La ruta de la vida. Droga zycia.

Ponad tysigc lat tradycji! Absolutnie niezwykte - od ponad tysigca lat znajdujg sie
ludzie gotowi péjs¢ drogg do gwiazd! Wspdtczesnie to czesto zabawa i przyjemnosé,
ale kilkaset lat temu byta to wyprawa zycia - trzeba byto opusci¢ dom i znane miejsca i przejsé
w kierunku Santiago de Compostella niekiedy az kilka tysiecy kilometréw (najdtuzszy szlak
prowadzit z Turcji!), a nastepnie wrdcié.

Wielu nie wracato. Gineli na drogach opanowanych przez bandytéw, marli od choréb
nieznanych w ich krajach.

A jednak szli. Zostawiali cate swoje dotychczasowe zycie, bliskich i ruszali w nieznane. Bez
przewodnikdéw, z6ttych strzatek wspotczesnie wskazujacych droge, zyczliwych hostalero w
schroniskach — szli szuka¢ odpowiedzi na swoje najwazniejsze pytania. Bogaci i biedni, mtodzi i
starzy, mezczyzni i kobiety. To dla nich zaludnita sie pétnocna Hiszpania. To wokét szpitali i
schronisk prowadzonych przez mnichéw i zakony rycerskie osiedlali sie ludzie i tworzyty
miejscowosci, ktore w wiekszosci przetrwaty do dzis. To na tym szlaku pojawito sie stowo
,Pielgrzym”. Ci, ktory szli do Rzymu nosili nazwe ,,Romani”, ci, ktorzy wybierali sie do
Jerozolimy —,,Palmieri”, za$ pielgrzymi — to ci, ktérzy zmierzali i zmierzajg do Santiago de
Compostella.

A to wszystko stworzyli ludzie szukajgcy odpowiedzi na podstawowe pytanie — kim jestem?

Spotkanie czwarte. Wolnos¢
Anthony de Mello:

Jestem Polakiem a Polska to piekny kraj. Pojechatem na Ukraine, ale to juz jest co$ obcego. A
przeciez jeszcze catkiem niedawno tam tez byta Polska.

Romowie zebrzg i kradna.

Ktos cos takiego wcisnat ci w glowe. W badaniach na temat: z jakiego kraju
chciatbys/chciatabys mieé ziecia niektére nacje sg na konicowych pozycjach. Nie méwigc o
Arabach, bo przeciez kazdy z nich to potencjalny terrorysta. | muzutmanin.

To kultura moéwi, w co masz sie ubierac, jaka flage masz szanowaé i w obronie jakiego kraju
gingc. Zostates zniewolony, zaprogramowany i uwarunkowany.

Zawsze czesates sie prawa reka, a po umyciu zebdw mytes wiosy. A co sie stanie jak zmienisz
kolejnos¢? Zaburzysz swéj swiat? Owszem — zaburzysz — zaczniesz by¢ wolny.

Zawsze na obiad w niedziele u mamy jest rosét i schabowy? A kto ci kaze, stary chtopie, co
niedziela postusznie maszerowac z rodzing do mamusi, co twojej zonie oczywiscie
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nieszczegdlnie sie podoba, i wsuwac tego schabowego? Co sie stanie, jezeli tym razem
grzecznie zaszokujesz mame mowigc ze macie inne plany? Uwolnij sie od obyczajéw,
wdrukowan, tradycji i ,musikdow”, a zaczniesz stawad sie wolny. Inaczej caty czas bedziesz nidst
na sobie brzemie przesztosci, ktéra sama w sobie nie jest ani dobra ani zfa, jest bowiem
martwa. Po co niesiesz trupa ze sobg? Pomoze ci to przezy¢ dzisiejszy dzien?

Odrzu¢ go. Inaczej nie przejdziesz przez ,,ucho igielne” przez ktdre wiedzie droga do wolnosci —
nie przecisniesz sie z tym wszystkim.

A co sie stanie, kiedy wyzwolisz sie z wdrukowan kulturowych? Przestaniesz mdle¢ z wrazenia,
ze znany aktor siedzi przy sgsiednim stoliku w kawiarni. Ze mozesz porozmawiac ze stynna
piosenkarka i gtos nie bedzie ci drzat w gardle z przejecia. Albo spotkasz sie z premierem,
biskupem czy dyrektorem tak jak ze zwyktym cztowiekiem, nie widzac w nich ich pozycji, a
jedynie cztowieka, podobnie jak ty szukajgcego siebie.

Czym zajmujq sie przez wiekszos¢ czasu ludzie? Walkg o przetrwanie. Tak to nazywajg. Kiedy
przecietny mieszkaniec Zachodu méwi, ze pracuje zeby zarobi¢ na zycie, nie nalezy tego
rozumiec dostownie. Posiada juz teraz znacznie wiecej, niz jest konieczne do zycia. Bo czy
naprawde ubranie musi by¢ od Armaniego, samochdd co najmniej klasy BMW w gére, wczasy
na Malediwach a telewizor 50 - calowy? Czy to jest do zycia niezbedne? Ale sprébuj kogos$ do
takiego pogladu przekonad!

Ktos, kto zostat zaprogramowany (sukces, sukces, sukces!) kto przeszedt solidne medialne i
kulturowe pranie mdzgu, stat sie niewolnikiem — dobrowolnym niewolnikiem.

,Nie bede szczesliwy, zanim nie bede miat pieniedzy/samochodu/wtasnego domu/ itp. Musze
walczyé, by na to zarobi¢. A pézniej bede walczyt, zeby to utrzymad. Dzieki temu przezyje
ekscytujace chwile i bede szczesliwy”.

Jasne. Po ilu dniach minie ekscytacja z posiadania nowego samochodu, zwtaszcza, ze juz po
dwdéch tygodniach co$ w nim nawalito? lle ekscytacji jest w koniecznosci koszenia co tydzien
przed nowym domem rozlegtego trawnika, na ktédrym wszystko rosnie w zastraszajgcym
tempie? Po ilu wizytach w najdrozszej sitowni przestanie ci sie to podobac?

Natura ekscytacji jest to, ze szybko przechodzi w znuzenie.

Awansowates? Kapitalnie - oto teraz pojawiajg sie przed tobg mozliwosci! Ale juz po kilku
dniach wiadomo, ze fatwo nie bedzie, bo koledzy, ktdrzy uwazali, ze awans nalezat sie im, a
nie tobie, juz podnosza gtowy, juz podstawiajg nogi. Musisz sie broni¢. Czesto bezpardonowo.

Zdobywasz swiat, a tracisz dusze.
Czy to znaczy, ze masz nie awansowaé, masz nie kupowac nowego domu czy samochodu?

Oczywiscie, ze nie! Tylko zrozum czym sg. Nie natezaj swojej woli, zeby sie zmieni¢, nie
zastepuj starych nawykdéw przez nowe, bo inne nie wniosg rzeczywistej zmiany, nie porzucaj
ideatéw tylko dlatego, ze ci juz nie pasujg. Nie musisz nawet zmienia¢ swojego zachowania.
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Popatrz tylko na swiat oczami naiwnego dziecka i zrozum go. Obserwuj siebie i zrozum, co sie
w tobie dzieje. | tyle. Nic wiecej. Bo jedyng mozliwoscig zmienienia siebie jest odrzucenie
dotychczasowego sposobu rozumowania.

Gdy jestes$ piekielnie zaangazowany w zdobycie czego$, stajesz sie okrutny. Twardy,
niewrazliwy. Potrzebujesz ludzi dla realizacji wtasnych celdw. Wykorzystujesz ich. Nie mozesz
pozwoli¢, zeby byli wolni.

La ruta de la vida. Droga zycia.

Po kilku kilometrach zalega cisza. Stychaé tylko jednostajny chrzest butéw
.g poruszajgcych kamyki na szutrowych sciezkach i stukot kijkéw lub kosturéw.

Mozna zy¢ bez muzyki. Mozna zy¢ bez radia i telewizora. Mozna zy¢ bez internetu. Oczywiscie
- W razie potrzeby sg przeciez kafejki internetowe czy komputery podtgczone do sieci w
schroniskach, by mozna byto da¢ zna¢ przerazonej szalefistwem rodzinie, ze jeszcze sie zyje,
no i s komorki, ale jakos niechetnie uzywane na szlaku.

Jednostajny stukot kostura i chrzest krokdw. Uciszajgcy mysli jak mantra.

Samotnosé. Mimo obecnosci ludzi — samotnosé. Samotnosé mysli i samotnosé bélu.
Samotnos$é zmeczenia i bezradnos¢ wobec wrzynajgcego sie w ciato paska od przetadowanego
plecaka.

Coraz wieksza cisza w gtowie.

| pierwsze dni weryfikujace stan potrzeb. Zapasowe buty — za ciezkie — do kosza. Drugie,
zapasowe spodnie — do kosza. Caty litr szamponu — po przelaniu, ile sie zmiesci do matej
buteleczki — do kosza. Pigty T-shirt — do kosza.

Rzeczy niepotrzebne. Rzeczy zbedne. Niekonieczne do zycia.

Spotkanie pigte — Okiem psychologa

Carl R. Rogers®:

Pierwszym etapem poznawania swojego wnetrza jest odchodzenie od
,Zaktadania masek” — oddalania sie (najczesciej z wahaniem i lekiem) od ,Ja”
ktdrym sie nie jest. | cho¢ wéwczas cztowiek moze jeszcze nie wiedzied,
dokad zmierza, to jednak od czegos ,obcego” sie oddala; w ten negatywny
sposdb zaczyna na poczatek okreslaé, kim jest. ,Wcale nie jestem taki dobry i

Il'

obawiam sie, ze oni to odkryjg! ” - odrzucajgc taka postawe, zbliza sie do

bycia soba: wystraszonym cztowiekiem ukrytym za natozong dla innych
,maska” i uwazajgcym, iz w rzeczywistosci jest zbyt paskudnym, zeby oglgdali go inni.

5 Carl R. Rogers, O stawaniu sie osobga, Rebis, Poznar 2002. Carl Rogers (1902 — 1987), amerykariski
psycholog i psychoterapeuta, tworca tzw. psychologii humanistyczne;j
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Wielu ludzi zyje na co dzien z tak gteboko wpojonym przez rodzicéw przekonaniem, iz w
swojej dziedzinie ,muszg” by¢ co najmniej dobrzy, jezeli nie najlepsi, ze jedynie w wyniku
najciezszych wewnetrznych zmagan udaje im sie oderwac od realizacji tego celu. Zwtaszcza
ojcowie potrafig narzucac¢ swoim dzieciom koniecznosc¢ spetnienia licznych wymagan — albo
zbyt wielu na raz, albo — niekonczgcego sie tancucha oczekiwan. Z czasem ten narzucony
dziecku ,obowigzek”, bedgcy w gruncie rzeczy warunkiem okazania mu mitosci, potrafi na
trwale znieksztatci¢ osobowosé, wttaczajac jg w obce ramy.

W sytuacji niespetniania oczekiwan rodzicéw pojawia sie dgzenie do uzyskania akceptacji w
grupie rowiesniczej, czy w srodowisku pracy - przejawia sie to przez kulturowy nacisk
przybierania cech , cztowieka organizacji”, ktéry znowu - ma obowigzek podporzgdkowania
swojej indywidualnosci jej potrzebom, a nawet obowigzek zycia w okreslonych miejscach,
Srodowiskach i przejmowania ich konformistycznego sposobu zycia. Wigze sie to z pewnego
rodzaju ksztattowaniem siebie przez sprawianie innym ,przyjemnosci” — musze robié
okreslone rzeczy, bo sie ich ode mnie oczekuje, albo — co wazniejsze — bo ludzie mnie za nie
lubia. Co ciekawe - cztowiek najczesciej zdaje sobie wowczas sprawe, ze nie ceni sobie tego
typu postepowania, choc¢by nawet trwat przy nim przez swoje dotychczasowe zycie.

Cztowiek poszukujgcy siebie zmierza ku autonomii. Coraz czesciej wybiera cele, ktore to on
chce osiggnac. Staje sie odpowiedzialny za siebie i sam decyduje, ktore dziatania i metody sg
dla niego wazne, a ktdre nie. Nie jest to takie fatwe, bo wolnos$¢ bycia sobg to w istocie
wolnos¢ przerazajgco odpowiedzialna. Na poczatku nie zawsze dokonuje sie dobrych
wybordw. Bycie odpowiedzialnym oznacza jednak, ze trzeba wybiera¢, ale pdzniej uczy¢ sie na
podstawie konsekwencji dokonanych wyboréw. Jeden z pacjentéw okreslit to tak: ,,Czutem sie
przerazony i bezbronny, odciety od wszelkiego wsparcia, lecz zarazem odczuwatem cos w
rodzaju wzbierajgcej we mnie sity czy mocy”.

Z czasem cztowiek wyptywa na ,gltebie oceanu”. Coraz bardziej stara sie podgazac za dziejgcym
sie w nim ,,procesem”, za zmiang, ptynnoscia zdarzen. Przestaje by¢ niezmiennie taki sam,
»Ppozwala sobie” zywic¢ do danej osoby czy doswiadczenia przerdzne, a nie ,wypracowane”
uczucia, staje sie ,,ptynny”; powoli zanika w nim dazenie do osiggania zatozonego celu, czy
Hfinalizacji” zwigzkéw czy dziatan; staje sie procesem rodzacych sie mozliwosci, nie zas byciem,
czy tez stawaniem sie ustalonymi celami.

Na , gtebi oceanu” nie ma prostych rozwigzan, nie ma prostych odczué. Pojawiajg sie uczucia
ztozone — zmienne, niekiedy sprzeczne, ale to jest wtasnie zycie — cztowiek jest catym sobg w
kazdej chwili zycia — bez skrywania niczego przed sobg i bez leku przed czymkolwiek w sobie.

Wdéwczas cztowiek przesuwa sie w strone przyjaznych i bliskich relacji z wtasnymi
doswiadczeniami, zwtaszcza tymi, ktdre z jakich$ powoddw zostaty ,,zamiecione pod dywan”.
Moze doktadnie poznac¢ pojawiajgce sie w nim uczucia, nie leka sie juz tego, co moze wsrod
nich znalez¢. Wie, ze jego wiasne wewnetrzne reakcje i doswiadczenia sg przyjazne i chce byé
blizej nich.

Otwartos¢ na to, co dzieje sie wewnatrz cztowieka tgczy sie z podobng otwartoscia na
doswiadczanie rzeczywistosci zewnetrznej. Wowczas ludzie nabierajg zdolnosci do ciggtego,
Swiezego, prostodusznego doceniania elementarnych przyjemnosci zycia. Czynia to z
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podziwem, radoscig, zdziwieniem, a nawet ekstazg, niezaleznie od tego, jak bardzo zwietrzate
moga by¢ te doswiadczenia dla innych ludzi. Otwartos¢ na doswiadczenie wigze sie z
otwartoscig i akceptacjg innych ludzi. Skoro cztowiek odrzucit ,, przymus” narzucany mu przez
innych, moze bez obaw i ocen spotkaé sie z nimi. Moze chtong¢ swiat jak robig to dzieci.
,Dziecko patrzy na swiat szeroko otwartymi, bezkrytycznymi i niewinnymi oczami, po prostu
obserwujac i odnotowujac to, co sie dzieje, nie przeciwstawiajac sie faktom i nie pragnac, by
byty one inne. Podobnie patrzy na nature ludzkg, zaréwno wtasng jak i innych ludzi osoba
samourzeczywistniajaca sie”®.

Z czasem pojawia sie zaufanie do wtasnego ,Ja”. Einstein wydawat sie catkowicie nieswiadomy
faktu, ze dobry fizyk nie mysli tak, jak on. Zamiast przejmowa¢ sie swoim nieodpowiednim
przygotowaniem akademickim, dgzyt do bycia Einsteinem, do myslenia wtasnymi myslami, do
najprawdziwszego i najgtebszego bycia soba.

| to wtasnie w ten sposéb zwykli ludzie stajg sie osobami znaczgcymi i twdrczymi. Coraz
bardziej ufajg toczgcym sie w nich procesom i osmielajg sie zy¢ uczuciami i wartosciami, ktore
odkrywajg w sobie.

La ruta de la vida. Droga zycia.

.g Cisza.

Stojace powietrze, spowalniane gorgcymi promieniami stonica i wielkie psy, ktérym
nawet nie chce sie podnies¢ gtowy na widok nieznajomego.

Cien, ktdrego drzewa eukaliptusowe prawie nie dajg. Ich liscie ustawiajg sie brzegiem do
stonca, zeby traci¢ jak najmniej wody; jedynie pien daje chwilowe uczucie chtodu.

Cisza — tak odmienna od tej znanej z rodzinnego kraju, gdzie cata tgka rozbrzmiewa zyciem
chrzaszczy, mréwek, pszczét, komardw, mszyc i polujacych na nie biedronek.

Spotkanie szoste. Kroki ku madrosci

Anthony de Mello:

Jak sie przebudzié¢? Po pierwsze konieczne jest ujawnienie negatywnych uczu¢, ktérych
istnienia czesto cztowiek sobie nie uswiadamia. Wielu jest przygnebionych i nie zdaje sobie z
tego sprawy — dopiero przy kontakcie z radoscig uzmystawiajg sobie, jak bardzo byli
przygnebieni. Nie mozna walczy¢ z chorobg, jezeli nie zostata wykryta. Nie ztapiesz szkodnika
w spichlerzu, jak nie wiesz, ze on tam jest.

Po drugie - uswiadom sobie istnienie negatywnych uczué. Nienawidzisz siebie, jeste$ urazony,
spiety, zycie nie ma sensu. Przypatrz sie tym uczuciom. Zaakceptuj fakt ich istnienia — one sg w
tobie, a nie na zewnatrz.

Wydaje sie to banalnie oczywiste?

6 ibidem
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To nie ludzie, to nie otoczenie wywotuje twoje zte samopoczucie. Nie staraj sie go zmieniac -
nic to nie da - wéwczas zmarnujesz tylko czas i energie - nikt na Swiecie nie jest w stanie cie
uszczesliwié. Nikt tez nie jest w stanie cie zranié.

Ludzie sadzg, ze jest odwrotnie.

Deszcz przerwat ci wycieczke. Kto ten fakt przezywa negatywnie — deszcz czy ty? Co jest
przyczyng ztego samopoczucia — deszcz czy twoje nastawienie? Twoje niespetnione
oczekiwania czy plany?

Jezeli zabierze sie z ziemi ludzi, to ona nadal bedzie trwa¢. Zycie bedzie sie rozwijato i kwitfo.
Gdzie lezy zatem problem? W tobie. To ty jeste$ problemem, stworzytes problemy i
utozsamites$ je z ,mnie” — uczucie jest w tobie, nie w rzeczywistosci. Otoczenie, w ktérym
zyjemy, jest jak najbardziej w porzadku.

Po trzecie — nie identyfikuj sie z uczuciami. Twoje uczucia sg — ale nie sg tobg. Zamiast mowic —
jestem przygnebiony — mozesz powiedzieé: to jest przygnebienie. Nie definiuj siebie w
kategorii uczucia. Jest w tobie — powiedzmy teraz — smutek, ale zostaw go w spokoju. Na
pewno minie. Wszystko mija. Twoje depresje i wzloty nie majg nic wspdlnego ze szczesciem.
Sa punktami na twojej drodze. Co za rdznica, ze kto$ wygrat milion w totka? Ze kto$ znalazt
nowe poktady ztota na Alasce? Co zrobitbys z tg wygrang? Co zrobitbys z tym ztotem? Jesli
teraz nie jestes szczesliwy, to ta wygrana i to ztoto wcale by ci nie pomogty.

Jezeli naprawde jestes wolny, to nie interesuje cie, co kto$ tam sadzi o tobie. Nie rusza cie nie
do konica modna sukienka, czy komplementy podwtadnych. Nie obchodzi cig, czy jestes
akceptowany czy odrzucany. Teraz to ty decydujesz, czy chcesz np. podporzgdkowac sie
liderowi druzyny, czy nie, czy pdjdziesz na spotkanie z plotkami czy nie — nikt nie bedzie ci
urzadzat zycia.

A z tego co mowisz wynika, ze chcesz by¢ oklaskiwany, atrakcyjny, pokazywany w mediach,
stuchany z nalezytg uwagg. Chcesz by¢ zakochany.

Marnujesz swoje zycie — nie potrzebujesz tego.

Spoteczenstwo nie bedzie uszczesliwione z twojej zmiany. Bo staniesz sie dla niego
zagrozeniem - nie bedzie cie mozna kontrolowa¢. Nikogo nie bedziesz potrzebowat, nie
bedziesz bat sie krytyki, nie bedziesz dbat o to, co o tobie mdéwia. Poprzecinasz sznureczki,
ktdrymi cie sterowano — przestaniesz by¢ kukietka.

Bo to, czego potrzebujesz, to wolnos¢. To, czego potrzebujesz, to kochad.

Po czwarte — sprébuj zrozumieé. Mistrz Eckhardt mowit, ze Boga nie osigga sie w procesie
dodawania duszy czegokolwiek, ale przez odejmowanie. Zmiana jest w tobie — obudz sie —
dlaczego myslisz: ”Jak bytoby pieknie gdyby samochdd sie nie psut, gdyby sasiad nie byt taki
zgryzliwy, gdybym znalazt duzo gotowki, gdyby zona nie chciata nowej sukienki, a szef tylu
godzin pracy”?
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A co by sie stato, gdyby oni rzeczywiscie sie zmienili? Te problemy byé moze by zniknety, ale
zaraz znalaztbys nastepne. Nadal bytbys bezradny, rownie zabtgkany jak przedtem.

To ty jestes tym, ktoéry ma sie zmienic, to ty musisz zazy¢ lekarstwo na twojg chorobe, nikt
inny, bo nie zadziafa.

Ale uwazaj - kiedy cos zwalczasz, wigzesz sie z tym na wieki. Tak dtugo, jak z tym walczysz, tak
tez dtugo dajesz temu moc. Tak wiec musisz ,,przyjac¢” swoje demony, bo kiedy z nimi walczysz,
dajesz im site. Pojmij prawdziwg wartos$¢ takiego czy innego obiektu, a nie bedziesz musiat sie
go wyrzekac! Po prostu odpadnie od ciebie! Ale, oczywiscie, jesli tego nie dostrzegasz, jesli
jestes nadal zahipnotyzowany, to uwazasz, ze nie bedziesz szczesliwy bez tego czy tamtego.
Jednym stowem — ugrzaztes. Czego ci natomiast potrzeba? Bynajmniej nie tego, czego zada tak
zwana duchowos$¢, a mianowicie sktonienia cie do podejmowania ofiar i wyrzeczen. To nic nie
da.

Jesli zrozumiesz, pozgdanie po prostu zniknie. Innymi stowy: jesli sie obudzisz, to pragnienie
przestanie ci dokuczac. To nie w Swiecie sg ukryte problemy - to ty sam jestes problemem.

To nie jest odpowiedz na stwierdzenie: czuje sie w porzadku, bo swiat jest w porzadku. Btad.
To Swiat jest w porzadku, bo ja czuje sie dobrze.

Wszystko staje sie piekne, kiedy ty sie zmieniasz.
Zatem - zidentyfikuj swoje negatywne uczucia.

Ty jestes za nie odpowiedzialny, nikt inny. Ktos, lub co$ cie wkurza. Dlaczego — bo od niego czy
niej, a nawet od rzeczy czegos$ zadasz. Masz pewne oczekiwania. Ta osoba, wydarzenie,
przedmiot ma spetnié to, czego chcesz.

A co stanie sie, kiedy powiesz — nie mam prawa od ciebie niczego zgdac¢? Oczywiscie - to
zaboli, bo przeciez na przyktad czesto te oczekiwania byty spetniane, pojawi sie naturalny opér
— ale trzeba pozwoli¢ wyjs¢ na zewnatrz temu matemu dyktatorowi, ktéry w tobie, we mnie,
we wszystkich siedzi. Paskudny maty tyran! Chce rzadzi¢ cudzym zyciem, decydowac i
nakazywac!

Ludzie czesto uzyskujg dobre samopoczucie dzieki ztemu samopoczuciu innych, poprzez
pokonywanie innych. Czy nie jest to obrzydliwe?

Zatem popatrz na swoje negatywne uczucia:

- zaakceptuj, Ze one sg w tobie, nie w Swiecie, czy na zewnatrz

- nie traktuj ich jako integralnej czesci swojego ,,Ja” — sg bowiem przejsciowe
- zrozum, ze kiedy ty sie zmienisz, zmieni sie wszystko

Przebudzenie to zycie nie wedtug regut narzucanych przez innych, ale zgodnie z tym, jak tobie
sie wydaje. | nie jest to egoizm. Egoizmem jest wymaganie od innych, by zyli zyciem, ktdre
akurat ty uwazasz za najwitasciwsze. Egoizm zawiera sie w zgdaniu, by ktos zyt zgodnie z
twoimi upodobaniami, zyt dla twojej préznosci, dla twojego zysku i przyjemnosci.
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Pewien uczen zostawiajgc swojego mistrza udat sie na pustelnie, i stamtad, co pét roku
przysytat mu wiadomosci o postepach. Pierwsza informacja brzmiata: teraz rozumiem, co to
znaczy zatracic siebie.

Ale mistrza to nie zainteresowato. Nastepna informacja brzmiata: Teraz osiggnatem
wrazliwo$¢ na wszystkie zywe istoty. | znéw wiadomosé pozostata bez echa. Kolejna brzmiata:
Pojatem tajemnice wielosci i jednosci. Mistrz zlekcewazyt ja.

Kiedy po kilku latach nie nadchodzity juz zadne nowe wiadomosci, mistrz poprosit znajomego
udajacego sie w tamte rejony, by sprawdzit, co stato sie z jego dawnym z uczniem. Informacja
jaka przyniesiono brzmiata: A jakie to ma znaczenie?

Wodwczas mistrz wykrzyknat: W koricu — udato mu sie!

W miare jak coraz mniej bedziesz identyfikowat sie ze swoim ,mnie”, zapewnisz sobie coraz
lepszy kontakt ze wszystkimi i ze wszystkim. Dlatego, ze przestaniesz sie ba¢, ze kto$ cie zrani,
Ze nie polubi cie; nie bedziesz chciat wywieraé na nikim dobrego wrazenia, poczujesz sie wolny
od jakiegokolwiek przymusu. Nikt ci juz nigdy nie zrobi $winstwa - zrobi swinstwo komus, kim,
jak sadzi — jestes, ale nie tobie. Nikt nie odrzuci ciebie, odrzuci tylko to, kim jestes wedtug jego
mniemania. Bo dopdki ludzie sie nie obudzg, po prostu akceptujg lub odrzucajg swoje
wyobrazenie o tobie. Stworzyli sobie twdj wizerunek i go oceniaja.

A co sie stanie, kiedy sie przebudzisz? Jestes ciekawy?

Tego nie mozna wypowiedzie¢, mozna jedynie przyblizy¢ przez opis, czym przebudzenie nie
jest. Prawdy nie da sie ujg¢ w stowa, bo wowczas zacznie sie oddalanie od rzeczywistosci.

Co sie stanie, kiedy umre dla ludzi? Poczuje sie opuszczony, pozostawiony na pustyni.
Samotny. Odstawienie kazdego narkotyku boli, ale moze bardziej bolato dotychczasowe zycie?

Dlaczego ztoscisz sie na mnie? To nie jest méj problem —to, co sie dzieje ze mng przeanalizuje
sam, niezaleznie od twojej ztosci. Kiedy potrafie tak postepowac staje sie bardziej obiektywny,
takze wobec siebie.

Wosciekasz sie —tym gorzej dla ciebie. Nie mam najmniejszej ochoty cie ratowac i odmawiam ci
swojego poczucia winy. Nie zamierzam nienawidzi¢ siebie za to, co zrobitem. Nie zamierzam
biczowac sie za swoje postepki i dobre i zte. Moge przeanalizowac je i stwierdzi¢ — jesli
uczynitem Zle, zrobitem to nieswiadomie.

Nikt, kto jest w stanie Swiadomosci nie czyni zta. Osoba oswiecona nie moze czyni¢ zfa. Jezus
nie mogt grzeszyé, bo byt wolny. Takze sw. Pawet mowit: Jestem wolny. Ale tez: , Jestem
najwiekszym z grzesznikéw, bo zwalczatem koscidt Chrystusowy”. Dodawat jednak: ,,Czynitem
to, nie bedac swiadomym”.

% %k %k
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Mistrz Eckhart’:

Najpotezniejsza, wszechmocna niemal, zdolna wszystko osiggng¢ modlitwa
oraz najszlachetniejszy ze wszystkich uczynek mogg sie rodzi¢ tylko w
catkowicie wolnym sercu. Wolne serce to takie, ktérego nic nie zwodzi i nie

krepuje, ktére swego ideatu nie zwigzato z zadnym sposobem, w niczym tez
/| nie szuka swego.

Myslisz sobie niekiedy, ze cztowiek powinien tego unika¢, a tamtego szukaé, na przykfad

okreslonych miejsc, ludzi, sposobdéw, licznego towarzystwa czy zajeé, bo wydaje ci sie, ze te
wiasnie sposoby lub rzeczy ci przeszkadzajg, ze one sg wszystkiemu winne. Otdz nie, to nie
one ponosza wine, lecz ty sam, ty, ktéry w nich tkwisz i masz do nich niewtfasciwy stosunek.

Ludzie szukajg pokoju w rzeczach zewnetrznych: w miejscach i sposobach, u innych i w
dziataniu, albo tez na obczyznie, w ubdstwie lub ponizeniu — cokolwiek by to byto, i choéby
wywierato na tobie najsilniejsze nawet wrazenie, wszystko to pozostaje nicoscig i nie
przyniesie ci pokoju.

Ludzie tacy idg jak cztowiek, ktdry zszedt z wtasciwej drogi: im dalej pdjdzie, tym bardziej
pobtadzi.

Niech ludzie zbyt wiele sie nie zastanawiajg, co majg robié, wiecej natomiast myslg o tym, jacy
maja by¢. Jesli ty jestes sprawiedliwy, takie beda rowniez twoje uczynki. Nie préobujmy opieraé
Swietosci na dziataniu, budujmy jg raczej na bytowaniu, bo nie uczynki nas uswiecajg, lecz my

mamy je uswiecac.

Konieczne s3 tu gorliwos¢ i poswiecenie, doktadne przyglgdanie sie wlasnemu wnetrzu oraz
trzezwa, rozsadna i trafna ocena tego, ku czemu posrdd rzeczy i ludzi zwraca sie serce. Po to,
zeby sie uwolni¢ od wszelkich wiezdw, jakimi krepujg rzeczy i zyska¢ wobec nich petng
wolnos¢.

Naszym obowigzkiem jest bowiem czerpac ze wszystkich rzeczy mozliwie najwiekszy pozytek,
cokolwiek by to byto, gdziekolwiek bysmy sie nie znajdowali, cokolwiek widzieli i styszeli. Bez
wzgledu na to, jak obce i niestosowne by sie cos nam wydawato. Trzeba prébowac
wszystkiego, co mozemy osiggnac za pomocg zmystéw i wiadz.

W tym zyciu nie ma dla nas i nigdy nie byto przystani w zadnym ,,sposobie”, choéby cztowiek
miat najwieksze osiggniecia. Cztowiek ma przede wszystkim zawsze zwracac sie ku darom
Bozym i ciggle w tym kierunku ponawiac préby. Gdy cztowiek otrzymuje dar, musi sie uczy¢
rezygnowania z siebie samego i nie zatrzymywad, ani nie szukaé nic wtasnego: ani korzysci, ani
przyjemnosci, ani serdecznosci, ani stodyczy, ani nagrody, ani krélestwa niebieskiego ani
wtasnej woli.

7 Mistrz Eckhart, Pouczenia Duchowe, W Drodze, Poznari 2001 r. Eckhardt von Hochheim (1260 — 1327)
—niemiecki dominikanin, filozof, teolog i mistyk.
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Jest rzeczg nader pozyteczng czesto poddawac siebie prébom, a nadto pragnac i pozadac,
zeby go ¢wiczyli i doswiadczali inni. Ale nie uskarzaj sie na to, czego doswiadczasz, ubolewaj
raczej tylko nad tym, ze ciggle jeszcze sie skarzysz i nie jeste$s zadowolony.

My zas, im bardziej przestajemy by¢ sobg, tym bardziej sie sobg stajemy.
La ruta de la vida. Droga zycia.

Wspdtczucie. Spojrzenie na stopy wspottowarzysza wedréwki. Masakryczne otarcia i
g lejgca sie z zywego ciata limfa, opuchniete kostki i kolana. Ciche jeki bolu przy
zdejmowaniu butow.

Nierzeczywista rzeczywisto$¢ — rano, jak gdyby nigdy nic na tych stopach rozpocznie sie dalsza
wedréwka przez zycie.

Bdl uczy pokory. Uczy spotkania z rzeczywistoscia taka, jaka jest. Bo pokora to akceptacja
rzeczywistosci, spojrzenie na $wiat bez filtra wtasnych pogladoéw.

| rozdraznienie. Pierwszy bunt przeciwko niedogodnosci. Céz z tego, ze wszystko teoretycznie
jest jasne - wszelkie umiejetnosci wymagajg wysitku, a mistrzostwo w czymkolwiek to droga
przez meke — to sg tylko teoretyczne rozwazania — obecny, chocby tylko przykry dyskomfort, a
juz na pewno nie bél — nie powinien dotykac¢ cztowieka! Tego cztowieka!

Rozdraznienie pokara kazdego, kto pojawi sie w poblizu. Moje rozdraznienie.
Spotkanie siodme. Cierpienie

Anthony de Mello:

Nigdy cztowiek nie jest tak przepetniony swoim ,Ja” jak wtedy, gdy cierpi. Nigdy nie jest tak
skoncentrowany na sobie, jak wtedy, gdy jest przygnebiony.

I nigdy nie jest blizszy zapomnienia siebie jak wtedy, gdy jest szczesliwy.

Czy zatem mozna wyprzec sie swojego ,Ja” przez przysporzenie mu bélu, umartwienia, posty
czy biczowanie — jak to tradycyjnie pojmowano?

To jest btedne zatozenie. Wystarczy zauwazyc, jak cztowiek jest Swiadomy swojego zeba, kiedy
go boli - kiedy nie boli, nawet nie pamieta, ze go ma. No i cdz z tego - przeciez sg ludzie
umartwiajacy sie, poszczacy i wstajacy po nocy aby sie modli¢! Oczywiscie, ze sg. Czy zatem
oni btadza? Niektdérzy nie —to ci, ktdrzy wstajg po nocy i poszcza nie po to, by sie umartwiaé,
ale by swiadczy¢ mitosé. Na pozoér robig to, co inni. Ale tylko na pozér. Obudz sie — a zauwazysz
roznice.

Doswiadczenia przyjemne dodajg zyciu uroku. Wzmacniajg wiezi, poprawiajg samopoczucie,
sg konieczne. Dlatego nie nalezy wyrzekac sie pragnien, ale je zrozumiec. Zobaczyé, ile sg
naprawde warte. Jesli zauwazysz, ze mogg stac sie twoim problemem, mogg da¢
rozczarowanie, depresje — uwazaj. Oczywiscie, ze powinienes realizowac swoje pragnienia, ale
nie mozesz sie od nich uzalezniac.
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Do rozwoju wiodg doswiadczenia bolesne - dopiero cierpienie wskazuje na istnienie obszaréow,
ktdre sg jeszcze nie rozwiniete i ktdre muszg dojrzeé, by ulec zmianie i transformacji. Rozwaj
jest dziataniem praktycznym, nie teoretycznym. Cztowiek nie nauczy sie jezdzi¢ samochodem
czytajac o tym ksigzke. Nie nauczy sie walki nie walczac. Nie bedzie dobrym stolarzem patrzac,
jak inni obrabiajg drewno, dlatego nie unikaj trudnych spraw. Nie opuszczaj okazji do
zobaczenia siebie w stresie. Obserwuj swoje rozczarowanie. Obserwuj swojg wsciektos¢ i
smutek. Patrz tak, jakbys byt inng osoba.

Z czasem te emocje, cho¢ nadal bedg, przestang by¢ tobga. Ani ty nie staniesz sie emocjami —
bedziesz jakby na zewnatrz. | z czasem bedg pojawiac sie coraz rzadziej — nie bedg bowiem
,karmione” toba. Przestang mieé znaczenie. Bedg cie ,omywad”, ale nie ,,zamaczac”.

k% %k

Mikotaj Trzaska®:

‘”G‘m Zdatem sobie sprawe z tego, jak moja praca jest trudna. Miatem juz takie

J

' . przeczucia wczesniej, dostawatem od nich atakéw wsciektosci, bo wydawato mi
sie, ze moje zycie artystyczne, sposéb, w jaki pracuje, moja sztuka, pozwolg mi
zy¢ stabilniej.

Im bardziej okazywato sie to niemozliwe, tym czesciej bywatem rozczarowany. W tym
zawodzie jest sie uzaleznionym od wielu rzeczy. Gdy nie dostatem na czas grantéw, nie udato
sie zatatwic takiej trasy jak chciatem, albo nie wydarzyto sie cos, co sie miato wydarzyg,
popadatem w straszng frustracje, wydawato mi sig, ze to ja jestem do niczego.

W tym roku zdjatem z siebie odpowiedzialnosé. Zorientowatem sie, ze taki jest charakter
mojego zycia. Wyobrazatem sobie, ze jestem pepkiem Swiata, ze ja — to jedynie muzyka. Ten
rok to zmienit.

Dzi$ jestem pewien — wazniejsze jest robienie muzyki, niz to, czy mi wyjdzie. Gdy to
zrozumiatem, przestatem sie czuc sfrustrowany.

W konicu zwolnitem sie tez z obowigzku, ze musze byé Miss Polonia. Zaczatem jes¢ wiecej,
urdst mi brzuch i nareszcie czuje sie OK.

La ruta de la vida. Droga zycia.

Przeszto$¢ predzej czy pdzniej dogoni cztowieka — niezaleznie od tempa marszu. Z
g otchtani pamieci wyjda na $wiatto dzienne wszelkie zranienia, zto, niezyczliwosc i

grzech. | zaczng cigzy¢ bardziej niz przetadowany plecak, bardziej niz poranione pecherzami
nogi, nadciaggniete $Sciegna i zwichniete kostki.

Upiory przesztosci. To, co zrobito sie z dobrze zapowiadajgcego sie ongis cztowieka. To co
zostato z perspektyw zdobywcy $wiata, cztowieka sukcesu.

8 Duzy Format Gazety Wyborczej, 2 stycznia 2014 r. Mikotaj Trzaska (ur. 1966 r.) - muzyk, kompozytor,
saksofonista.
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Gorycz, zal i smutek. Ludzie, ktédrym wyrzgdzono zto i ci, ktérzy to zto wyrzadzili. Co najmniej
nieched, jezeli nie nienawisc.

Przesztosc.

| cho¢ jest fundamentem dnia dzisiejszego, nie warto jej poswiecad czasu. Nie warto
rozpamietywac zdarzen i rozwazaé jakby to byto gdyby... | nie dlatego, ze przesztos¢ byta dobra
czy zta, ale dlatego, ze jest juz martwa. Nic juz sie w niej nie zmieni. Mimo najdtuzszych
rozwazan nie powrdcg tamci ludzi, tamten czas i tamte sytuacje.

Rzeczywistosé jest tu i teraz. W klangorze przelatujgcych kluczy zurawi, w swiezych lisciach
zielenigcego sie drzewa, w wesotym ,,Buen Camino!” przechodzgcego obok wedrowca.

To teraz wtasnie obolate nogi przypominajg o swoim istnieniu, a zotagdek o potrzebie
$niadania. To teraz jest czas na zycie, jutro bedzie sie samo martwic o siebie!

Spotkanie dsme. lluzje
Anthony de Mello:

Najczestsza iluzja polega na przekonaniu, ze jezeli zmieni sie swiat zewnetrzny, ty sam sie
zmienisz. Zostaniesz milionerem i staniesz sie dobrym cztowiekiem. Kupisz sobie torebke
Vittona i bedziesz piekniejsza.

Nie zmienisz charakteru pisma zmieniajgc piéra. Nie zmienisz intelektu zmieniajgc kapelusz na
gtowie.

Wiekszos¢ ludzi cata swojg energie inwestuje w reorganizacje $wiata zewnetrznego, by byt
zgodny z ich oczekiwaniami. Czasami odnoszg zwyciestwo i majg kilka minut wytchnienia, ale
zaraz pozniej pojawia sie cos nastepnego, bo zycie jest ptynne i stale sie zmienia.

Jesli chcesz by¢ szczesliwy musisz ptyngc z zyciem. Konfucjusz kiedys$ zauwazyt: ,Ten, ktory jest
stale szczesliwy, musi sie czesto zmieniac¢”. A cztowiek oglada sie za siebie i na przesztosci
buduje przestarzate ,teraz”. Jezus z Nazaretu ostrzega: , Gdy przyktadasz reke do ptuga nie
ogladaj sie wstecz”. Jezeli chcesz postuchac symfonii nie zatrzymuj sie na nutach, ktore juz
ustyszates — pozwdl im przemingé — stuchaj nastepnych.

Szczescie nie jest tym samym co ekscytacja. Nie jest tym samym co dreszcz emoc;ji. Zgdza
niesie ze sobg lek, a pdzniej przesyt. Karmic sie ekscytacja, to tak, jakby karmié konia
wyscigowego samym cukrem. Jesli wycierpiates odpowiednio duzo, jestes gotéw to dostrzec.

Kolejnym ztudzeniem jest to, ze kto$ moze to za ciebie zrobié. Nauczyciel, Zbawiciel, guru,
przewodnik - nawet najwiekszy mistrz nie wykona za ciebie chocby jednego kroku.

To ty musisz strawic¢ swoje pozywienie, nikt nie moze zrobic¢ tego za ciebie. To ty musisz
szukac. A jesli tym, czego szukasz jest prawda, to sam musisz jg odnalezé.
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Inne ztudzenie polega na tym, Ze jest niezmiernie istotne by by¢ kochanym, szanowanym,
docenianym i waznym. Nic z tych rzeczy. Mamy naturalng potrzebe wolnosci, naturalng
potrzebe kochania, ale nie bycia kochanym.

Cztowiek staje sie szczesliwy przez kontakt z rzeczywistoscig. To tu znajdzie Boga i tu znajdzie
szczescie.

Inne ztudzenie mdéwi o tym, ze inni ludzie mogg cie zrani¢. Nie mogg. To ty dajesz im wtadze
nad sobga. Stajesz sie tozsamy z etykietkami, jakimi opatrzyli cie ludzie lub ty sam. Wystarczy,
ze ktos powie, ze jestes kapitalny i juz pojawia sie napiecie. Bedziesz musiat zy¢ z tg etykietka i
napinac sie, zeby te opinie podtrzymad. Zostaw etykietki, a staniesz sie wolny. Méwig one
jedynie to, co myslg inni, jak ciebie odbierajg w tej chwili. Ale w gruncie rzeczy jakie to ma
znaczenie?

Czego sie lekasz? Czy lek zdota przedtuzy¢ ci zycie o choéby sekunde? Po co zamartwiac sie o
dzien jutrzejszy? Zanurz sie w dniu dzisiejszym, ktéry zostat ci dany. Jest nawet taka smutna
sentencja: Zycie jest tym, co przydarza sie nam w czasie, gdy jestesmy zajeci planowaniem
innych rzeczy.

Cztowiek jest skoncentrowany na zwigzkach emocjonalnych, na swoich uczuciach. | chwilami
Swiat zmienia sie tak, ze wpasowuje sie w ten zwigzek, mowimy wowczas: Swietnie —
wygratem. Ale poczekaj, jutro zmieni sie konfiguracja i bedziesz znowu miat problem.

Przypomnij sobie moment, w ktdrym myslates, ze wszystko przepadto, kiedy bytes zatamany i
nieszczesliwy. Sadzites, ze nigdy juz szczescie nie bedzie nalezec¢ do ciebie (opuscita cie zona,
zniknety wszystkie pienigdze, zawiddt cie przyjaciel, stracites prace). Jak jest teraz? Mineto
troche czasu i co sie stato? Masz nowego przyjaciela, nowg prace i wyjezdzasz z nowg
dziewczyng na wczasy do Hiszpanii.

Zatem — czy rzeczywiscie ten stary uktad, ktéry, jak sgdzites, jako jedyny mogt dac ci szczescie
rzeczywiscie taki byt? To dlaczego teraz jestes znowu szczesliwy? Bo wowczas tak naprawde
nie potrzebowates tego wszystkiego. To wszystko to byt twdj emocjonalny zwigzek z ludZmi i
przedmiotami.

Dlaczego lubie tego faceta? Bo on mnie lubi. Doceniam te panig, bo ona zawsze podkresla jaki
jestem madry. Jestem politykiem i interesujg mnie ci, co na mnie gtosuja.

Czy to jest prawdziwy obraz?

Czy bede lubit kogos, kto gtosowat na mojego konkurenta, choc ja tez wiem, ze jest lepszy?

* k¥



Sw. Jan od Krzyza®:

Aby dojs$¢ do smakowania wszystkiego
nie chciej smakowac czego$ w niczym.
Aby dojs¢ do poznawania wszystkiego,
nie chciej poznawac czego$ w niczym.

Aby dojs¢ do posiadania wszystkiego

nie chciej posiadac czego$ w niczym.

Aby dojs¢ do tego, by by¢ wszystkim
nie chciej by¢ czym$ w niczym.

Aby dojs¢ do tego, w czym nie smakujesz
powinienes i$¢ przez to, czego nie smakujesz.

Aby dojs¢ do tego, czego nie poznajesz,

masz i$¢ przez to, czego nie poznajesz.

Aby dojs¢ do posiadania tego, czego nie posiadasz
masz i$¢ przez to, czego nie posiadasz.

Aby dojs¢ do tego, czym nie jestes

masz i$¢ przez to, czym nie jestes.

Gdy zatrzymujesz sie nad czyms

przestajesz dgzy¢ do wszystkiego.

Aby dojs¢ catkowicie do wszystkiego

musisz zaprzec sie siebie catkowicie we wszystkim.
A gdy dojdziesz do posiadania wszystkiego,

masz to posiadac nie pragnac niczego.

W takim ogotoceniu duch znajdzie

swoj pokdj i odpocznienie;

Poniewaz nie ubiega sie za niczym,

nic go nie bedzie meczyto w drodze wzwyz

i nic nie bedzie pociggato w dof,

albowiem bedzie w samym srodku swej pokory.

La ruta de la vida. Droga zycia.

Cudzystéw. Czyli zasygnalizowanie pewnej umownosci, podkreslenie znaczenia
niedostownego. Dlaczego cztowiek ma is¢ sam w swojej samotnosci? Nie jest to

samotnosc fizyczna - obok sg inni, czesto bliscy i zaprzyjaznieni, ale czy moze jeszcze ,,i$¢” z
cztowiekiem ktos inny, tutaj akurat nieobecny, albo moze tez ktos, kto przeszedt juz granice
tamtego $wiata?

Czy takze moze by¢ obok, w myslach, krok za krokiem, w bdlu pecherzy i otaré paskéw?

9 Sw. Jan od Krzyza. Dzieta, Wydawnictwo oo. Karmelitéw Bosych, Krakéw 1986. Juan de Yepes y
Alvares (1542-1591), zakonnik, mistyk, poeta, reformator zakonu kamelitéw
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Jest wiele czasu. Wiele dni. Na kazdy dzien mozna ,zabra¢” ze sobg kogo$ innego, ,, docigzy¢”
petny juz przeciez plecak. Przypomnieé sobie jak byto, jak jest, co razem przezylismy, jak to sie
skoniczyto. Albo tylko milczeé. ,,Obecnosé intencyjna”. Wizja jedynie jednostronna, ale
wystarczajaca, by wybaczyé. Wystarczajgca by sie wzruszy¢. Wystarczajgca, by zyczyé dobra,
nawet na odlegtosc.

Jednostajny stukot kijkdw i znany dobrze chrzest kamieni pod butami.

Chwila odpoczynku i pielgrzym ktéry przysiadt na sgsiedniej taweczce i czestuje pomarancza.
Cbz z tego, ze mowi niezrozumiatym jezykiem, ze wyglada catkowicie odmiennie niz w naszej
kulturze — juz po chwili pojawia sie sSwiadomos¢, ze oto spotyka sie te osobe, ktdra zajmuje
dzisiaj miejsce w skrytosci serca! Bo to przeciez niemozliwe, by ktos z korica swiata robit takie
same miny w tych samych momentach, zeby przeciggat stowa, nawet niezrozumiate, w ten
sam sposob i Smiat sie tak samo perliscie!

To wtasnie ,,cuda” Drogi.

Spotkanie dziewiate. Swiadomosé
Anthony de Mello:
Masz juz, tu i teraz, to wszystko czego tak bardzo pragniesz, cho¢ o tym nie wiesz.

Chmury naptywajg i odptywajg, niektdre sg czarne, a niektére biate, niektore sg wielkie a inne
mate - ty jeste$ niebem obserwujgcym chmury. Nie masz na nie wptywu. Nie staraj sie mieé
zadnego wptywu, nie zatrzymuj niczego. Patrz!

Swiadomo$é¢ oznacza obserwacje siebie. Nikt nie moze ci pokaza¢, jak to sie robi, gdyz
wowczas podarowatby ci jedynie metode, sposéb na zaprogramowanie ciebie. Aby uzyskac
Swiadomos¢ trzeba zobaczy¢, a nie mozna zobaczyé, bedac uprzedzonym. Stowa, pojecia, nie
sg tozsame z rzeczywistoscig. Ostateczng przeszkodg w odnalezieniu Boga jest stowo ,Bég” i
nasze pojecie Boga.

Jestem Anglikiem, Polakiem, Hiszpanem — kto$ tak cie nazwat i jestes z tego dumny. Ale co to
znaczy Anglik, Polak, Hiszpan? Jest to umowa. Uogdlnienie, pojecie utatwiajgce percepcje
Swiata i dziatalno$¢ naukowa. Pojecie nie opisuje rzeczywistosci, tylko jg w bardzo ogdliny
sposéb przybliza. To przy ich pomocy mozna wypracowac uogdlnienia i wnioski. Problem
polega na tym, ze one opisujg rzeczywisto$¢ w bardzo ogdélnym stopniu, sg bardzo dalekie od
prawdy. Bo rzeczywisto$¢ jest ptynna, a pojecie statyczne zawsze rozmija sie z rzeczywistoscig
przy zwiekszeniu przyblizenia. Na przyktad — ktos$ opisuje wode w potoku goérskim — wartko
ptynaca przez kaskady i progi rzeczne, ale nas akurat tam nie ma. Ten cztowiek nabiera wiec
nieco wody, zeby jg pokazac. | co prawda jest to ta woda, ale juz nie ptynie, nie szumi, nie
pieni sie na wystajgcych z dna rzeki skatach, nie jest juz radosnym gdrskim potokiem; w
momencie jej nabrania przestata ptynac.

Zatem w chwili umieszczenia czegokolwiek w pojeciu przestaje by¢ ono zywe, staje sie
statyczne - bowiem pojecie niedoktadnie opisuje rzeczywistos$¢, zle szuka prawdy.
Rzeczywistos$¢ jest catoscia, a stowa tng jg na czesci, dlatego trudno jest zachowac dostowne
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ttumaczenie z jednego jezyka na drugi — zawsze w rozumieniu stdw mogg pojawié sie
subtelnosci znaczeniowe, ktérych w drugim jezyku nie ma. Angielski ,,home” to nie to samo,
co hiszpanskie: ,,casa”.

Stowa nie ukazujg rzeczywistosci — one tylko na nig wskazujg. Sg drogowskazami
prowadzgcymi ku rzeczywistosci.

Kiedy cztowiek zachwyci sie pieknym widokiem gdrskiej doliny, ze stokami poro$nietymi
Swiezg roslinnoscia i wschodzgcym nad nig storicem, moze tylko zachwycony patrzeé, patrzeé
tak, jak patrzy dziecko w swojej ,,naiwnosci” przyjmujgce bezwarunkowo rzeczywisto$é. Kazda
proba opowiedzenia o tym widoku mija sie z celem, bo zamyka cate piekno w Swietle
niedoskonatych poje¢, ktdre nie sg w stanie oddac rzeczywistosci.

Stad mistycy, prébujac cokolwiek opowiedzie¢ o Bogu, ktérego spotkali, przerazeni zauwazaja,
Ze nie sq w stanie tego zrobic.

Swiadomo$é to obserwacja, uwazne $ledzenie tego, co sie wokét i wewnatrz cztowieka dzieje.

Jak to robi¢? Na poczatek patrze¢, obserwowac. Twarze ludzi, poruszane wiatrem drzewa,
ptaka szukajgcego na trawniku ziarenek, wszystko. Wéweczas jest szansa, by powoli wejs¢ w
kontakt ze Swiatem.

Stoisz w korku, trgbig samochody, nie mozna sie ruszy¢, czas mija. Zaczynasz sie denerwowac.
Po pétgodzinie bedziesz zadowolony, jak choc¢ troche podjedzie samochdd przed toba.

Czy mozna by¢ szczesliwym w takiej sytuacji?

Dzwoni telefon, wskazéwka temperatury silnika zbliza sie do czerwonego pola, klimatyzacja
chtodzi bardzo stabiutko, a przed twdéj samochdd ktos chce wjechaé swoim. Dziesie¢ minut
temu miates odebrac dzieciaki z przedszkola.

Co robi¢? Wykorzystaj to, zeby poznac siebie! Poczuj szarpanie nerwdéw, poczuj kierownice w
samochodzie, poczuj strézke potu ptyngca po karku, zbliz sie do rzeczywistosci. Krok po kroku
pozwdl, by to wszystko spokojnie sie dziato. Prawdziwa zmiana nastgpi we wiasciwym czasie.
Swiadomos¢ da rzeczywistosci mozliwos¢ zmienienia ciebie.

Ale twoje ego nie chce czekaé. Szybko, juz teraz, chce osiggnac swiadomos¢. Chcesz byé
»przebudzonym” i ciggle sprawdzasz, czy juz jestes.

A to nie tak.

Postawa, ktdra rokuje na przysztos¢ jest taka: ,Chce by¢ swiadomy, chce mieé kontakt z tym,
co jest, czymkolwiek by to byto, i niech sie dzieje co ma sie dziac. Jesli jestem przebudzony to
dobrze, jesli $pie, to tez dobrze”.

Bo kiedy naprawde tego dokonasz, nie bedziesz o tym wiedziat. Zapytasz zdumiony, jak swego
czasu uczniowie Cztowieka z Nazaretu: , Panie — kiedysmy to uczynili”?

Pomogtes komus? Zrobites tzw. dobry uczynek? Nie — tylko zrobites to, co trzeba. Jezeli to
komus pomogto — to swietnie —i tyle. Nikt ci nic nie zawdziecza.
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Im bardziej bedziesz starat sie zmieni¢, czy zwalczac¢ swoje problemy tym gorzej bedzie ci
wychodzito. Im wiekszy stawisz opdr, tym wiekszg moc dasz problemowi — bo jest on twoja
integralng czescig i ,,karmi” sie twoim zainteresowaniem i ,,walka” z nim.

Jesli ktos uderzy cie w prawy policzek, nadstaw mu drugi. Inaczej nic z tego nie wyjdzie, bo to
ty dajesz moc demonom, z ktdrymi walczysz. Jak walczy¢ ze ztem? Nie przez zmaganie sie, ale
przez zrozumienie — przez jasnos$¢ umystu. Nie przegonisz ciemnosci w pokoju przy pomocy
szczotki — musisz wtgczy¢ swiatto.

Otrzymatem czek na milion dolaréw. Musze go odrzuci¢, wyrzec sie go, zgodnie z Ewangelia,
bo pragne zycia wiekuistego.

Jedng chciwo$¢ zastepujesz inng! Ego ziemskie chcesz zastgpi¢ duchowym — subtelniejszym i
trudniejszym do wyplenienia. Kiedy bedziesz patrzeé¢ na Swiat przez jakgkolwiek ideologie (a
religia tez moze by¢ pieknie praktykowana jako ideologia) masz problem, zycie jest bowiem

bogatsze i nie wpisuje sie w zadng ideologie.

Smier¢ jest przerazajaca jedynie dla ludzi, ktérzy nigdy nie rozumieli zycia. A przeciez koniec
egzystencji ggsienicy oznacza narodziny motyla.

Jesli umrzesz dla swojej przesztosci, to staniesz sie osobg w petni zywa.

Ideaty wyrzadzajg wiele zfa. Caty czas poswiecasz na koncentrowaniu sie na tym, co by¢
powinno, a nie na tym, jak jest. Narzucasz rzeczywistos$ci swoje wyobrazenia, nie rozumiejgc
najpierw, czym ona jest. Ale jest Swiadomosé. Wskutek niej staniesz sie ekspertem i nie
bedziesz miat potrzeby studiowania psychologii. Kiedy zaczniesz patrzeé na siebie i wytawiac
negatywne uczucia, znajdziesz sposdb ich wyjasnienia. | zauwazysz zmiane. Przestaniesz sie
samopotepia¢, by¢ z siebie niezadowolonym i nienawidzgcym siebie samego.

Mistycy nie identyfikujg sie juz ze sobg. Trwajg w pokoju. Niezwyktym pokoju.
La ruta de la vida. Droga zycia.

Cienie na grani wydtuzajg sie nieco za bardzo. Za chwile storice przestanie w ogdle
é oswietlac szlak, a wtedy przestanie by¢ przyjemnie. Jest co prawda malutka latarka,

ale ona moze co najwyzej pomoc przy pakowaniu plecaka, a nie przy poszukiwaniu zagubionej
drogi. Dobrze, ze kilkaset metrow dalej wida¢ niewielki lasek — drzewa sg jednak jakims$
schronieniem, zwtaszcza, ze coraz bardziej ciemniejgce chmury nie stwarzajg ztudzen co do
biegu dalszych wydarzen.

| dobrze, ze jest peleryna. Profesjonalna — okrywajgca catego cztowieka prawie do kostek, i to
razem z plecakiem. Daje jakie$ poczucie bezpieczenstwa, stwarza namiastke domu.

Porywisty wiatr coraz bardziej chyli ku ziemi korony drzew. Deszcz zaciekle sieka to z prawej to
z lewej. Coraz czestsze blyskawice ukazujg catg groze potozenia.

Samotnosé. Coraz bardziej przerazajgca samotnosc. | strach, kiedy pobliskie drzewo z
trzaskiem tamie sie jak zapatka. Wiatr targajgcy potami okrycia i zrywajacy co chwila kaptur z
gtowy.
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| deszcz, coraz bardziej sptywajgcy strumieniami po twarzy.

A moze to tzy?
Spotkanie dziesigte. Przebudzenie

Anthony de Mello:

Duchowos$¢ jest czyms jak najbardziej praktycznym na swiecie. Nie chodzi o poboznosg,
dewocje ani o religie, ale o duchowos¢ — a wiec o przebudzenie, i tylko o przebudzenie.

Prawdopodobnie dla wielu bedzie bardzo trudne zrozumienie tego, ze po kazdym z nas —z
wyjatkiem znikomej ilosci ludzi przebudzonych — nie nalezy spodziewad sie niczego innego, jak
tylko egoizmu i dziatania w bardziej lub mniej wyrafinowany sposéb skierowanego na wtasny
interes. To zrozumienie nie jest przyjemne, ale juz dzieki temu mozna unikngé wielu
rozczarowan. Bo jezeli cztowiek caty czas jest w kontakcie z rzeczywistoscig nic nie jest w
stanie go rozczarowac.

Kiedy cztowiek jest gotdw zamienié swoje iluzje na rzeczywistos¢, gdy bedzie przygotowany,
by zmienié sny i poglady na fakty, to oznaka, ze jest na dobrej drodze. W tym momencie jego
zycie zacznie nabierad sensu. | dopiero wéwczas zycie zacznie by¢ piekne.

Jedng z pierwszych oznak przebudzenia jest pojawienie sie pytania, ktére cztowiek sam sobie
stawia: ,Czy to ja zwariowatem, czy tez oni wszyscy?”

Ktopot wiekszosci ludzi polega na tym, ze sg strasznie zajeci organizowaniem rzeczywistosci,
ktdrej nawet nie rozumiejg. Nigdy nie przyjdzie im do gtowy, Ze rzeczy nie potrzebujg by¢
organizowane, rzeczy potrzebujg jedynie zrozumienia. Jesli sie je zrozumie - one sie zmienia.

Dla przyktadu - naukowiec obserwuje owady - bez z géry okreslonego celu, poza samg
obserwacjg — po to, by sie o nich jak najwiecej dowiedzie¢. Nie ma innego celu. Nie chce ich
tresowad, ani niczego od nich uzyska¢. W dniu, w ktérym uda sie cztowiekowi takie
nastawienie osiggna¢, doswiadczy cudu - zmieni sie — bez wysitku i we witasciwy sposdb.
Zmiana sama sie wydarzy, nie bedzie trzeba jej dokonywac, poniewaz swiadomos¢ zycia
drzemie w kazdym cztowieku; cokolwiek jest zte, zniknie, a cokolwiek dobre - zostanie
wyltonione.

Obserwuj siebie samego. Kiedy rozmawiasz — jestes Swiadomy tego, czy identyfikujesz sie z tg
rozmowa? Kiedy bytes na kogos zty, czy byte$ Swiadomy, ze jestes po prostu zty, czy tez
identyfikowates sie ze swojg ztoscig, czy to ona przejmowata cate twoje istnienie? Czy pdzniej,
kiedy miates chwile czasu, przeanalizowates$ swoje doswiadczenie i starates sie je zrozumieé? Z
czego ta ztosc sie brata? Co jg spowodowato?

Mozna zmieniaé jedynie to, co poddaje sie zrozumieniu. Kiedy to co$ zrozumiesz, to i to sie
zmieni.

Kiedy nagle zrozumiesz czym jest ,,Ja” nigdy juz nie bedziesz tg samg osobg co przedtem. Nic
juz nie bedzie w stanie cie dotkngc i nikt nie bedzie w stanie cie zranic.
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Nie bedziesz sie bat nikogo i niczego, bo zupetnie cie zadowoli bycie nikim. Nie bedziesz dbat o
sukces ani o porazke — one nic dla ciebie nie bedg znaczyty. Takze zaszczyty czy nietaska.

Przebudzenie zmienia jako$¢ zycia. Cztowiek widzi, ze stat sie inny. Oczywiscie - nadal bywa
przygnebiony i peten leku, ale z tym przygnebieniem i tym lekiem sie nie identyfikuje.

A to jest zasadnicza rdznica.

Cztowiek wykracza poza siebie i spoglada na swoj problem ,,z géry”, nie robi nic, by sie go
pozby¢, jest peten woli zycia i to wystarczy - problem przechodzi przez cztowieka i... znika.

A lek? Pojawi sie, ale juz nie niepokoi. To staje sie absolutnie dziwne — cztowiek sie leka, ale
jest szczesliwy w tym swoim leku! Pozwala tej chmurze przeptywac, nie walczac z nig, bo im
usilniej bedzie walczyt, tym wiekszg nada jej site.

Chcesz sie obudzi¢? Pragniesz szczescia? Chcesz wolnosci? Prosze bardzo — odrzuc tylko
fatszywe idee. Przejrzyj gre ludzi. Jak? Jesli przejrzysz wtasng gre, przejrzysz gre innych.
Wodweczas ich pokochasz.

Ale trzeba uwazac na sposéb rozumienia szczesScia — to co$ innego niz ekscytacja i dreszcze
podniecenia — one powodujg z czasem tylko depresje, zmuszajg do kolejnej pogoni za nimi.
Wszystko polega na obserwowaniu $wiata wewnetrznego i zewnetrznego tak, jakby
przytrafiato sie to komus innemu. Bez komentowania, osgdzania, wptywania, zmieniania,
jedynie tylko rozumiejgc co sie dzieje. Wéwczas cztowiek coraz mniej bedzie identyfikowat sie
ze swoim ,,mnie”.

La ruta de la vida. Droga zycia.

| po co to wszystko? llez mozna tolerowac¢ denerwujacych ludzi przy za matej
kuchence, ktdrzy nie pomysla, ze wypié kawe czy herbate mozna gdzies obok, nie
tarasujac catej, niewielkiej przeciez przestrzeni. lle mozna tolerowac nigdy niewytarte
prysznice i zachlapane wodg wszystkie przejscia w tazience. Ostentacyjnie gtosno
rozmawiajgcych Niemcow, machajgcych tapami Wiochéw i Hiszpandw, moéwigcych zawsze
jednoczesnie. Cate ttumki wprost bezczelnie mtodych ludzi, cieszacych sie kazdg chwilg, nie
majacych pojecia, ze zycie nie jest takie jak na filmach. | starcédw, niekiedy zazdrosnie
pilnujgcych otaczajgcej ich przestrzeni.

Malutki Jorg, ktéry rozpoczat wedrdwke na progu swojego domu, jakie$ dwa i pét tysigca
kilometrow stad, jest juz zabrgzowiony od storica i wysuszony od wiatru. Widzac przed
kilkoma dniami zaptakang dziewczyne, ktérej ktos ukradt portfel, kupuje jej kanapki i daje
pienigdze na droge. Mtody kleryk, szukajacy potwierdzenia swojego powotania, idgc na
skromne swietowanie urodzin spotyka znajomych z trasy i bierze udziat w hucznej fecie na
swojg cze$¢. Pary matzenskie, coraz bardziej gorzkniejgce w swoim zacietrzewieniu lub coraz
bardziej przytulone do siebie, po przypomnieniu sobie tego, dlaczego sg razem.

| po co to wszystko?
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Cierpienie wktadanych butéw, bolesne otarcia ramion i tezejgcy bol kazdego kroku. Gtosny
wieczorny krzyk catego organizmu, ze wiecej nie chce, nie moze i nie powinien.

| ta niezrozumiata decyzja, ze jeszcze jeden dzien, jeszcze kilka kilometréow, jeszcze do tamtego
zakretu...

Spotkanie jedenaste. Wyzwolenie
Anthony de Mello:

Dobre jedzenie, dobre wino, dobra muzyka. Smakuj je. Straé rozum i dojdZ do zmystédw. To jest
dobre i zdrowe pozywienie — przyjemnos$é zmystow i przyjemnos$é umystu. Poczytaj dobra
ksigzke, jesli to sprawi ci radosé.

Jesli cieszysz sie z czego$ intensywnie, potrzebujesz niewiele. Niektorzy ludzie skrupulatnie
obmyslajg swoje wakacje, planujg je miesigcami, a jak dotrg na miejsce zadreczajg sie
problemami biletu powrotnego. Robig przy tym mndstwo zdjec i pdzniej pokaza ci je w
albumie. Sg to zdjecia miejsc, w ktdrych tak naprawde nie byli — oni je tylko sfotografowali. To
jest metafora wspodtczesnego zycia.

Zwolnij i pozwdl zmystom powrdci¢ do zycia. Kiedy zmysty zostang na powrdt odblokowane
ujrzysz cuda.

Przez swiadomos¢ zachowujesz delikatnos$é, subtelnos¢, fagodnosé, otwartosé, elastycznosc.
Niczego nie wymuszasz — zmiany pojawiajg sie same.

Wyobraz sobie, ze umartes i lezysz martwy. Zobacz, jak rozktada sie twoje ciato, zostaja
jedynie kosci i strzepy ubran, a w koncu juz tylko proch. A teraz spdjrz na swoje problemy z tej
perspektywy. Czyz wszystko nie ulega zmianie? A przeciez wiekszos¢ zywych ludzi juz nie zyje,
a tylko podtrzymuje swoje ciato przy zyciu. Cztowiek nie bedzie zyt naprawde, dopdki nie
bedzie mu obojetne czy jest zywy czy martwy. Kiedy bedziesz gotowy utraci¢ zycie — zaczniesz
2y¢. Wyzwolisz sie ze swojej zaleznosci. Porozrywasz sie¢, w jakg omotato cie spoteczerstwo.
Na zewnatrz wszystko bedzie szto jak dawniej, ale pomimo tego, ze bedziesz nadal w Swiecie,
nie bedziesz juz z tego $wiata, w gtebi serca staniesz sie wolny, a w koricu — catkowicie
samotny. Bedziesz wsrdd ludzi i bedziesz cieszyt sie ich obecnoscig — ale nie bedg juz mieli
wtadzy nad toba. Nie bedg mogli cie uszczesliwiac ani unieszczesliwiaé. Twoja zaleznos¢ od
nich umrze.

Narodzi sie zdolnos¢ do niezwyktej mitosci. Do prawdziwego zycia.

Co jest w zyciu dobre? Praca, ktérg lubisz wykonywac, radosé¢, Smiech i bliskos$¢ z ludzmi do
ktdrych nie przywigzujesz sie, i nie uzalezniasz od nich emocjonalnie, cho¢ ich towarzystwo
przynosi ci radosc.

Dziatanie. Rzeczy, ktdre dyktuje serce i w ktore cztowiek angazuje sie w petni. Przedmioty
wokot — zobaczone na nowo, parki, lasy, gory, zapach taki.

Krélestwem niebieskim jesteSmy otoczeni jak ryba wodg w oceanie — ona zyje w nim, ale wody
nie zauwaza!
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Teraz juz mozna powiedzie¢ w duchu swojemu przyjacielowi: Nie potrzebuje cie! Moge by¢
szczesliwy bez ciebie. Ale uwielbiam twoje towarzystwo, cenie twojg madrosé i poczucie
humoru, i chce z tobg by¢, bez zadnych obaw, zazdrosci, checi zawtadniecia tobg czy zdobycia
dominacji nad toba. Jestem wolny i ty jestes wolny. | w tej wolnosci, szanujgc jg — chce by¢ z
toba.

Taka jest istota prawdziwej mitosci.

Tak wyglada prawdziwe, warte przezycia zycie.
La ruta de la vida. Droga zycia.

Ogromna kadzielnica szybuje nad gtowami wpatrzonych w nig z niemym podziwem
é ludzi. | choé ongis stuzyta do ,,dezaktywacji” nadmiaru aromatéw wydzielanych przez

umeczonych dtugg podrdzg pielgrzymow, ktérzy wéwczas, w sredniowieczu, nocowali w
podcieniach katedry, to wspodtczesnie nie wydziela juz zbyt duzo dymu. Teraz jej zadanie jest
inne — uswietnia swojg przesztoscig uroczystosci i najwazniejsze wydarzenia. | unosi mysli
rozmodlonych pielgrzymoéw, ktdrych nogi przeniosty setki, jezeli nie tysigce kilometréw, w
niedostepne zwyktym smiertelnikom zakatki nieba. To wtasnie do nich usmiecha sie jedyny
chyba na swiecie usmiechniety swiety — Swiety Jakub, szczesliwy jak i oni, ze po wielu trudach
dotarli az tutaj, ze ,,przeczytali” jego przestanie — przestanie jednego z najblizszych Jezusowi z
Nazaretu apostota.

Dotarli do niego pielgrzymi - wierzacy i niewierzacy, katolicy, prawostawni, muzutmanie, ludzie
szukajacy swojej drogi i ci, ktdrzy szukajg przygody, turysci i sportowcy, sprawdzajacy zakres
swoich mozliwosci, i ludzie w podesztym wieku, dla ktérych kazde dziesie¢ kilometréw byto
zdobywaniem Everestu.

Wszyscy oni opromienieni nie$Smiatym usmiechem niezwyktego swietego.

Wymienieni, cho¢ nie po nazwisku, na poczatku uroczystosci. ,Dzisiaj do Santiago de
Compostella dotarto: z Kolonii — dwdch Niemcéw; z San Jean Pie de Port — trzech Wtochéw,
dwoch Japonczykdw, dwie osoby z Korei, dwie z Polski; z Roncesvales: osmiu pielgrzymow z
Madrytu, trzech z Estremadury, dwoje z Danii, jeden z USA, trzech z Brazylii; z Pampeluny
doszli...”. Przez kilka, niekiedy kilkanascie minut kazdy z uwagg czeka na ,,siebie”. Z uwagg, bo
lista odczytywana jest po hiszpansku i dosyé szybko. A kiedy juz organy, z niezwyktymi
piszczatkami umieszczonymi poziomo, rozpoczng uroczystosé i napetnig dzwiekiem kazdy
zakamarek katedry, bez problemu ukryjg tez i tzy ptyngce po twarzach pielgrzyméw. | tak
naprawde nikt nie wie, dlaczego ci twardzi ludzie, dla ktérych niestraszne byty o$niezone
szczyty gor, skwar mesety i bdl nadwyrezonych kolan, tutaj, w obecnosci zyczliwego,
usmiechnietego swietego, ktérego na powitanie zgodnie z tradycjg mogli objgé i przytuli¢,
tracg w jednym momencie maske twardzieli i stajg sie po prostu sobg, ludZmi, ktdrzy spotkali
Absolut, obojetnie, jakie to stowo moze mie¢ dla kogos znaczenie.

, jezeli to byta prawdziwa pielgrzymka, ten moment zostanie juz na cate zycie. Teraz juz —
catkiem inne zycie.
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Spotkanie dwunaste. Czy sg na ziemi ludzie szczesliwi?
Abraham Harold Maslow:

Przeprowadzone przez niego badania pierwotnie, w swojej istocie, miaty
dotyczy¢ czegos innego, cho¢ podswiadomie byty takze poszukiwaniem
odpowiedzi na niektdre z jego osobistych problemdéw. Wybierano do nich
ludzi majgcych poczucie bezpieczenstwa, nie czujgcych leku, za to czujacych
sie akceptowanymi, kochanymi i kochajgcymi, ludzi godnych szacunku i

majacych wypracowang postawe w sferze filozofii, religii czy aksjologii
(systemu wartosci). Kryterium negatywnym byt brak nerwicy, osobowosci psychopatycznej,
psychozy czy sktonnosci w tym kierunku. Sprawdzano takze kandydatéw pod wzgledem
chordb psychosomatycznych, a pozytywnym kryterium doboru byt fakt tzw. samoaktualizacji —
wykorzystnia posiadanych talentédw, zdolnosci, mozliwosci itp.

Tak postawione kryteria bardzo ograniczyty pole badanin — miedzy innymi po ,przesianiu” okoto
trzech tysiecy oséb w wieku studenckim do dalszych badan zakwalifikowata sie zaledwie...
jednal

Po kolejnych przesiewach pozostata nieliczna grupa badanych o niezwyktych, biorgc pod
uwage przecietnos¢, cechach. Przy tym mozna byto wyciggngé wniosek, iz ten rodzaj
samorealizacji, ktéry zostat zaobserwowany gtdwnie u starszych badanych, jest by¢ moze
jeszcze nieosiggalny we wczesnej fazie dla mtodych, rozwijajgcych sie osob.

| cho¢ sam Maslow miat przekonanie, ze jego badania na tym polu nie majg dostatecznych
podstaw naukowych, to jednak ich wyniki uznat za tak fascynujace, ze postanowit dotgczyc je
do jednej ze swoich publikacji®.

Rozdziat zostat zatytutowany ,Ludzie samoralizujgcy sie. Studium zdrowia psychologicznego”

Ludzie samorealizujacy sie to - skrotowo méwigc — ludzie w petni zdrowi pod wzgledem
psychicznym i psychologicznym, co wbrew pozorom, nie jest wcale tak powszechne. Jak zatem
mozna ich opisaé? W trakcie badan powstato kilkanascie wyrdznikéw.

Pierwszym jest sprawna percepcja rzeczywistosci.

Ujawnia sie ona przez niezwykta zdolno$¢ wykrywania w osobowosci tego, co jest fatszywe i
udawane. Ta sprawnosc rozcigga sie na wszystkie sfery zycia — takze sztuke, nauke, polityke
czy intelekt. Tacy ludzie szybciej i poprawniej niz inni potrafig dostrzegac ukryte i niejasne
realia. Co charakterystycznie — ich wnioskowanie ma charakter wzgledny, nie absolutny.
Ludzie ci zyjg bardziej w rzeczywistym Swiecie natury, niz w stworzonym przez ludzi
nagromadzeniu pojeé, oczekiwan, wierzen i stereotypow, przez wiekszos¢ mylonych ze
Swiatem. Potrafig w wiekszym stopniu postrzegad to, co jest, niz swoje przekonania, leki,
teorie czy pragnienia.

10 A H. Maslow Motywacja i osobowo$¢é, PAX Warszawa 1990
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To, co ich catkowicie rozni od przecietnych ludzi, to brak obaw przed nieznanym. | nie tylko
akceptujg oni ten fakt, ale czesto bardziej ich pocigga poznawanie nowego, niz rzeczy znanych.
Wopisuja sie w charakterystyczne zdanie Einsteina: ,Najpiekniejszg rzeczg, jakiej mozemy
doswiadczyé, jest tajemniczosé. Jest ona poczatkiem wszelkiej nauki i sztuki”. Ich poszukiwanie
prawdy nie jest jednak katastroficzng potrzeba bezpieczenstwa, pewnosci, porzadku i
,opanowania” $wiata. Gdy wymaga tego sytuacja sg zdolni do nieuporzadkowania,
niescistosci, rozluznienia, a nawet anarchii.

Akceptacja siebie.

Charakterystyczny dla tych oséb jest brak dominujgcego poczucia winy, paralizujgcego wstydu
czy powaznego leku. Akceptujg siebie i swojg nature bez poczucia winy i samooskarzania sie;
W gruncie rzeczy nie poswiecajg temu zbyt duzo uwagi. Ze stoicyzmem akceptujg swojg nature
z jej wszystkimi brakami i niedoskonatosciami, bez zaktopotania, ze cos$ odbiega od obrazu
idealnego. Nikt nie skarzy sie, ze woda jest mokra, skata twarda, a drzewa zielone. Spogladaja
na Swiat jak dzieci, szeroko otwartymi, bezkrytycznymi oczami, obserwujac przebieg
wypadkdw, nie zgdajac, by cos byto inne, zgodne z oczekiwaniami. Podobnie patrzg na nature
ludzka w sobie i innych. Czyli widzg nature ludzka takg, jaka jest, a nie jakg woleliby, zeby byta.
Najbardziej uwidacznia sie to na poziomie nazwanym przez Maslowa animalnym: ludzie ci
majg dobry apetyt do jedzenia, przyjemnie, bez poczucia winy spedzajg czas, dobrze $pig, s3
zadowoleni ze swojego zycia seksualnego i ciata, jakim dysponujg. Podobnie podchodzg do
siebie na innych poziomach — w sferze mitosci, bezpieczenstwa, przynaleznosci do grupy,
szacunku do siebie. Poniewaz mogg zy¢ zgodnie nawet z wiasnymi wadami, z czasem mogg
zaczyc je postrzegac jako neutralne cechy osobiste. Nie jest to jednak catkowity brak poczucia
winy, wstydu, smutku itp. — jest to brak niepotrzebnego lub neurotycznego poczucia tych
niedoskonatosci.

Spontanicznosé, prostota, naturalnosc.

Samorealizujacy sie ludzie s3 w miare spontaniczni w zachowaniach zewnetrznych i bardzo
spontaniczni w zyciu wewnetrznym, w impulsach, myslach i nowych pomystach. Ich
zachowanie oznacza sie prostotg i naturalnoscig. Rozpoznajac, ze Swiat ludzi, w ktérym zyja,
nie bardzo moze ich zrozumied czy zaakceptowac, nie chcac go ranié, ani z nim walczyé o
drobnostki, poddaja sie konwencjom i zwyczajom, przyjmujac je za oczywiste. Tym niemniej
osoba samorealizujgca sie nie pozwala by konwenanse przeszkodzity lub ograniczaty jg w tym,
co uwaza za wazne lub podstawowe. Konsekwencjg tej cechy jest to, ze majg oni
autonomiczny i indywidualny system etyczny — sg zdolni przetamywac nie tylko konwenanse,
ale i prawo, gdy uwazajg, ze wymaga tego sytuacja —ich etyka niekoniecznie jest taka, jak
otoczenia. Uwidaczniajgc swoje emocje nie odczuwajg leku ani wstydu z powodu wrazenia,
jakie mogg na kims$ wywrzec.

Zycie motywacyjne takiej osoby jest jakosciowo rézne od zycia motywacyjnego przecietnego
cztowieka - ci ludzie nie d3za do czegos$ w przyjetym sensie, lecz raczej rozwijajg sie.
Motywacjg przecietnego cztowieka jest dgzeniem do zaspokojenia brakujgcych potrzeb
podstawowych, natomiast osoba samorealizujgca sie nie odczuwa braku tych zaspokojen, a
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jednak takze do nich dazy. Pracuje, jest ambitna i zaangazowana, ale motywacjg jest rozwaj
charakteru, ekspresja, dojrzewanie i rozwdj.

Koncentracja na problemie.

Osoba samorealizujaca sie jest z reguty skupiona na problemie, ktérym sie zajmuje, a nie na
swoim ego. W zasadzie tacy ludzie nie majg probleméw ze sobg, ani nie sg za bardzo
zainteresowani swoimi problemami — zazwyczaj majg jakas$ misje w zyciu, jakie$ zadanie do
wypetnienia czy problem wymagajacy zaangazowania. W zasadzie s3 to sprawy nieosobiste —
czesto dla dobra rodziny, narodu czy spoteczeristwa. Najczesciej tez sg nadzwyczaj
zaangazowani w sprawy podstawowe, czesto nazywane filozoficznymi czy etycznymi. Zyja przy
tym w mozliwie najszerszym uktadzie odniesienia (,,Nigdy nie sg tak blisko drzew, by nie
widziec¢ lasu”) dziatajg na podstawie systemu wartosci, ktory jest rozlegty — ale nie
drobiazgowy, uniwersalny — ale nie lokalny, zatem w pewnym sensie sg filozofami. Dominuje
wielkodusznosé, brak drobiazgowosci, wrazenie, ze patrzy sie na wszystko w szerszym
horyzoncie. Nie martwig sie bezposrednimi problemami, co czyni zycie tatwiejszym dla nich
samych i dla tych, ktérzy sg z nimi zwigzani.

Dystans wobec rzeczywistosci. Potrzeba prywatnosci.

Osoby samorealizujgce sie bez zadnej przykrosci znoszg samotnos¢. Z tatwoscig trzymaja sie
na uboczu, wykazujg spokdj i pogode ducha, z rezerwa i spokojnie przyjmuja osobiste porazki.
Ten dystans wobec rzeczywistosci jest powodem, iz mozna ich uznac za bardziej
obiektywnych, we wszystkich znaczeniach tego stowa, niz ogét. Niezwykta zdolnos¢ do
koncentracji na problemie powoduje roztargnienie, zdolnos¢ do zapominania i niepamietania
o otoczeniu zewnetrznym. Ow dystans moze by¢ interpretowany jako chtéd, snobizm, brak
przywigzania, a nawet wrogos¢.

Ta autonomia oznacza samodzielnos¢ w podejmowaniu decyzji, zarzagdzaniu,
odpowiedzialnosci, oznacza, ze nie jest sie ,pionkiem” determinowanym przez innych, ze jest
sie osobg wewnetrznie silng. Eksperymenty psychologiczne wykazuja, ze jedynie od 5-30
procent populacji, zaleznie od okolicznosci, jest osobami samostanowigcymi o sobie — czyli
niepodlegajacymi presji reklam, bliskich, sprzedawcéw, telewizji itp. Wsrdd badanych oséb
samorealizujacych sie — ten odsetek wynosi sto procent.

Autonomia — niezaleznos¢ od kultury i otoczenia.

Wiekszos¢ ludzi potrzebuje zaspokojenia potrzeb — mitosci, bezpieczenstwa, przynaleznosci,
powazania; zaspokojenie to moze nadejsc¢ tylko z zewnatrz, od innych ludzi. Osoby
samorealizujgce sie sg jednak wzglednie niezalezne od otoczenia fizycznego i spotecznego.
Kierujg sie motywacjg rozwoju, a nie niedoboru, zatem gtéwne rodzaje ich zaspokojenia nie
zalezg od czynnikéw zewnetrznych, czyli innych ludzi, kultury, warunkéw spotecznych itp. Ta
niezaleznos¢ oznacza umiejetnos¢ zachowania pogody ducha w najtrudniejszych sytuacjach;
okresla ich sie niekiedy jako ,, panujgcych nad sobg”. Wyznaczniki godziwego zycia majg dla
nich charakter wewnatrzjednostkowy, a nie spoteczny. Sg wystarczajgco silni, by by¢
niezaleznymi od jakichkolwiek opinii, czy nawet wtasnych uczuc.
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Ciggta swiezos$¢ ocen.

Ludzie samorealizujgcy sie majg zdolnos¢ zachwycania sie dniem dzisiejszym: choéby
porannym wschodem stonica, w taki sposdb, jakby jeszcze nigdy go nie widzieli, urodg kwiatu,
choé przeciez widzieli ich juz tysigce, ciekawg rozmowa, cho¢ przez zycie przegadali juz
niejedng godzine. Nie zmieniajg przekonania o swoim szczesciu w matzenstwie kilkadziesiat lat
po slubie, a uroda szesc¢dziesiecioletniej zony zdumiewa ich tak samo jak czterdziesci lat
wczesniej. Nawet sprawy codziennosci moga by¢ pasjonujgce, podniecajace i zachwycajace. Te
odczucia nie pojawiajg sie stale, raczej od czasu do czasu, za to w nieoczekiwanych
momentach. Jest prawdopodobne, ze tak gteboko odczuwane bogactwo doswiadczen jest
przejawem bliskich stosunkdéw z rzeczywistoscig. Wiekszo$¢ ludzi nie docenia tego, co ma —
przyzwyczaja sie do débr przeréznego rodzaju, ktdre stajg sie niejako oczywiste — dopiero ich
utrata — Smier¢ partnera, bankructwo, kataklizmy, uswiadamiajg ich prawdziwg wartos¢,
pozostawiajgc za sobg zal, wyrzuty sumienia i umniejszenie szacunku do siebie.

Doswiadczenia mistyczne.

Czestym doswiadczeniem ludzi samorealizujgcych sie, chociaz nie wszystkich, sg
doswiadczenia ,, mistyczne”. NajczesSciej opisywane sg jako uczucie otwarcia bezgranicznych
horyzontéw, poczucia wiekszej mocy i wiekszej bezradnosci niz kiedykolwiek przedtem,
uczucie wielkiego uniesienia i fascynujgcego leku, utrata poczucia czasu i przestrzeni i w koricu
przekonanie, ze zdarzyto sie co$ w najwyzszym stopniu waznego i wartosciowego, w taki
sposob, ze taka osoba czuta sie w jakims zakresie zmieniona i wzmocniona przez takie
doswiadczenie, nawet w zyciu codziennym. Tego rodzaju zdarzenia moga by¢ tez mniej
intensywne — pojawiajg sie u wielu oséb; u niektdrych dosy¢ czesto, czasem nawet codziennie.

Poczucie wspdlnoty.

Badani przez Maslowa zywig gtebokie poczucie zwigzku z rodzajem ludzkim, mimo
sporadycznych uczu¢ ztosci, niecierpliwosci itp. co powoduje ich szczere pragnienie niesienia
ludziom pomocy, dbania o nich czy wybaczania niektdrych zachowan. Niektérzy naukowcy
nazywajg to postawg ,Starszego brata”.

Zwigzki interpersonalne.

Sq gtebsze niz wiekszosci ludzi. Sg zdolni do wiekszej mitosci, doskonalszej identyfikacji czy
skuteczniejszego zniesienia granic ego. Co ciekawe — inni uczestnicy takich zwigzkow sg tez
czesto znacznie blizsi samorealizacji niz osoby przecietne. Krag przyjaciot jest raczej waski —
jedna z oséb badanych zauwazyta: ,,Nie mam czasu dla wielu przyjaciét. Nikt go nie ma, jesli to
maja by¢ prawdziwi przyjaciele”. Ludzie ci sg sktonni by¢ uprzejmi lub przynajmniej cierpliwi
prawie dla kazdego, zywig tez szczegdlng czutosé i mitos¢ do dzieci i tatwo sie nimi wzruszaja.
Jednoczesnie potrafig méwic realistycznie i surowo o tych, ktérzy na to zastugujg, zwtaszcza o
ludziach obtudnych, pretensjonalnych, pompatycznych czy pysznych. Ale nawet wdéwczas nie
zawsze Ujawniajg swe realistycznie niskie oceny. ,,W koncu po wiekszosci ludzi nie mozna sie
wiele spodziewad, ale stac ich na wiecej (...). Ci, ktdrzy nie sg uwazni, zwykle ptacy za to ciezka
zgryzotga. Nalezy ich raczej zatowac niz krytykowac”. Osoby samorealizujgce sie miewajg czesto
wielbicieli, a nawet ucznidw czy wyznawcéw — zwykle jednak czujg sie zmuszani do tego
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rodzaju stosunkdw i starajg sie, mimo zyczliwosci do ludzi, unikac¢ ich z takg umiejetnoscig, na
jaka ich stac.

Demokratyczna struktura charakteru.

Wszyscy ci ludzie wykazujg tatwo widoczne cechy demokratyczne. Sg zyczliwi dla kazdego
cztowieka o odpowiednim charakterze, bez wzgledu na klase spoteczng, wyksztatcenie,
poglady polityczne czy kolor skéry. Te przekonania demokratyczne siegajg gtebiej — uwazajg na
przyktad, ze mogg uczyc¢ sie od kazdego, kto moze ich czegos$ nauczyé, niezaleznie od innych
cech takiej osoby — nie wykazujg przy tym zadnych podkreslen swojego statusu, wyksztatcenia
itp. — przejawiajg co$, co mozna nazwac pokorg — majg $wiadomos¢, jak niewiele wiedzg w
poréwnaniu z tym, co mozna wiedzieé, i co wiedzg i potrafig inni. Szczegdlny szacunek majg do
kazdego, kto jest dokonaty w swoim zawodzie — niezaleznie czy jest stolarzem, pokojows,
muzykiem czy wyktadowca na prestizowej uczelni. Na pewnym poziomie przejawia sie
tendencja do okazywania szacunku kazdej istocie ludzkiej, tylko dlatego, ze jest istotg ludzka;
nie godzg sie na odzieranie z godnosci nawet najwiekszych tajdakéw — i ta tendencja
funkcjonuje bez przeszkdd z bardzo silnym poczuciem tego, co stuszne, a co nie, co dobre a co
nie.

Rozrdznianie srodkow i celdw.

Zycie codzienne tych ludzi rzadko ujawnia zamet, nietad, niespdjnosé czy konflikt, sg w
wysokim stopniu etyczni, majg wyrazne standardy moralne i nie postepujg niestusznie. Gdyby
religie definiowad jedynie w terminach spoteczno — behawioralnych, mozna ich wszystkich,
wigcznie z ateistami, traktowac jako ludzi religijnych. Jednak nawet wierzacy z nich Boga
opisujg bardziej jako pojecie metafizyczne, a nie osobowe, niewielu z nich wpisuje sie w
pojecie religii podkreslajgce czynnik nadprzyrodzony i ortodoksje instytucjonalng. Mozna
powiedzieé, ze na ogot skupieni sg bardziej na celach niz na srodkach — ale nie jest to takie
proste — czesto za cele uwazajg oni to, co inni uwazajg za srodki — bardziej cenig dziatanie dla
niego samego; potrafig sie tak samo cieszy¢ z samego dazenia do czegos, jak z osiggniecia celu.
Czasami banalng, rutynowa czynnos¢ potrafig przeksztatci¢ w wewnetrznie przyjemna gre,
taniec, czy zabawe. Catkiem jak dzieci.

Filozoficzne poczucie humoru.

Poczucie humoru oséb samorealizujgcych sie nie ma zwyktego charakteru — i wystepowato to
u wszystkich badanych - nie $miejg sie oni w przypadku ztosliwego humoru (w jakikolwiek
sposdb kogokolwiek ranigcego), potgczonego z poczuciem wyzszosci, albo obrazajgcego
autorytet. Ich poczucie humoru mozna nazwaé zwigzanym z filozofig — humor widzg w
zartowaniu z niemadrych zachowan, zapominaniu o swoim miejscu na swiecie, nadeciu —z
reguty zwigzanego z rzeczywistoscig w jakiej sie zyje. Czasami przyjmuje to forme zartowania z
siebie. Jest to najczesciej rodzaj humoru inteligentnego, raczej tkwigcego w sytuacjach, a nie
bedacego dodatkiem do niej — jest raczej spontaniczny i niepowtarzalny. Ta postawa ociera sie
takze o prace zawodowsg, ktéra w pewnym sensie jest zabawg i ktéra, chociaz traktowana
powaznie, jest w pewien sposdb takze traktowana lekko.

Tworczosé.
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Wszystkie te osoby przejawiajg szczegdlny rodzaj twdrczosci, oryginalnosci i pomystowosci,
ktéry ma indywidualne cechy. | nie chodzi tu o talent, z ktérym cztowiek sie rodzi i dostaje go
jakby ,,w prezencie”, w stabym zwigzku z resztg osobowosci. Twdrczos¢ ludzi samoralizujgcych
sie jest raczej pokrewna naiwnej i uniwersalnej twdrczosci dzieci. | nie chodzi tu o twdrczos¢ w
znaczeniu powszechnym — pisarstwie, kompozycji czy malarstwie, ale o rzutowanie zdrowej
osobowosci na dziatania codziennego zycia, na dziatanie z jakim$ duchem wynikajacym z
charakteru osoby podejmujgcej dang czynnosé. By¢ moze tez jest tak, ze ludzie ci fatwiej
postrzegajac prawde i rzeczywistos¢ z tego powodu mogg wydawac sie innym jako tworczy.
Inng rzeczy jest to, ze sg oni z reguty mniej skrepowani i ograniczeni przez kulture, w ktorej
wyrastali — moze dlatego czesto wyrazajg sie bardziej pozytywnie, spontanicznie i naturalnie i
w ten sposéb wydaja sie bardziej ludzcy, co takze wywotuje czesto wrazenie bycia twérczym.

Opdr wobec inkulturacji.

Ludzie samorealizujgcy sie opierajg sie wchionieciu przez kulture i utrzymujg wobec niej
dystans. Zatem, cho¢ mieszczg sie w granicach konwenanséw dotyczgcych sposobu ubierania,
jezyka czy odzywiania sie, to jednak nie sg w rzeczywistosci konwencjonalni, a juz z pewnoscia
nie s3 modni, czy wytworni. Wyrazajg przy tym wewnetrzng postawe, ze nie ma wiekszego
znaczenia, jakie zwyczaje sg w uzyciu; uwazaja, ze jeden zbidr przepisdw ruchu drogowego jest
rownie dobry jak inny, ale jezeli zwyczaje utatwiajg zycie, to nie ma co sie nimi zajmowac.

Zadnego z tych ludzi nie mozna okreéli¢ jako zbuntowanego przeciw autorytetom w sensie
charakterystycznym dla wieku dojrzewania. Nie wykazujg czynnej niecierpliwosci czy
dtugotrwatego niezadowolenia z kultury czy swojego zajecia, ale dosy¢ czesto wybuchajg z
powodu niesprawiedliwosci. Nie jest to w zadnym razie brak ducha walki. Majg poczucie
rzeczywistosci i nie wydajg sie sktonni do podejmowania wielkich, nie stuzgcych niczemu
poswiecen. Nie sg przeciwni walce — sg przeciwni nieskutecznej walce. Sktaniajg sie raczej ku
spokojnym, pogodnym codziennym prébom ulepszania kultury, zwykle od wewnatrz, nie zas
zaczynajgc od destrukcji. Mozna zatem powiedzie¢, ze sg autonomiczni, ze kierujg sie prawami
wtasnego charakteru, a nie regutami spoteczenstwa.

Niedoskonatosci.

Ludzie samorealizujacy sie nie sg doskonali. Wykazujg wiele drobnych ludzkich stabosci.
Bywajg nudni, uparci, denerwujacy. Nie sg wolni od préznosci, pychy, stronniczosci, czasami
wybuchajg gniewem. Sporadycznie potrafig by¢ nadzwyczaj i nieoczekiwanie bezwzgledni — sg
ludZzmi bardzo silnymi. Ws$rdd przebadanych przez Maslowa byt miedzy innymi mezczyzna,
ktory po stwierdzeniu, ze dtugoletnia przyjazn byta nieuczciwa odciat sie od niej nagle i
obcesowo, bez zadnych dajgcych sie zauwazy¢ wyrzutdéw sumienia. Inna osoba — kobieta,
ktdra wyszta za maz bez mitosci, gdy zdecydowata sie na rozwdd zrobita to ze stanowczoscig
przypominajgcg bezwzglednosé. Inni znowu tak szybko dochodzili do siebie po $mierci bliskich,
ze wygladato to na nieczutosé.

Ale choc sg niezalezni od opinii innych ludzi, to jednak nie sg wolni od poczucia leku, smutku,
wewnetrznych zmagan i konfliktdw — tym niemniej przyczyny tych standw nie sg neurotyczne.
Nie istniejg bowiem istoty ludzkie doskonate — aby unikngc rozczarowania naturg ludzka,
najpierw trzeba zaniecha¢ iluzji na jej temat.
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Wartosci.

Osoba samorealizujgca sie ma mocny system wartosci wynikajacy z akceptacji natury swojego
,Ja”, szerokiego zakresu zycia spotecznego, oraz przyrody i rzeczywistosci fizycznej. Na tej
bazie powstaje ich ocena ludzi i wydarzen. Ich wewnetrzna dynamika pozwala na szczegdlne
relacje tych oséb z rzeczywistoscia, poczucie wspélnoty z innymi ludZzmi, poczucie
zaspokojenia, z ktdrego wyptywa ,nadmiar” poczucia dobrobytu i obfitosci. W wielu
dziedzinach zycia tych ludzi zmniejszaja sie lub zanikajg konflikty i zmagania czy niepewnos¢
wyboru. Spostrzegajg, ze liczne problemy nie sg tak naprawde wcale istotne — jak chocby
koniecznos¢ jedzenia lub niejedzenia takiego czy innego miesa, sciggania lub nakfadania
nakrycia glowy w swigtyniach czy tym podobne. Z czasem rozcigga sie to na szerszy zakres
zycia — relacji miedzy ptciami, oceny budowy ciata czy urody, a nawet postaw wobec smierci.
Dla oséb samorealizujgcych sie pozornie nie dajgca sie zazegnac¢ walka pfci przestaje by¢ w
ogole konfliktem, a staje sie zachwycajacg wspdtpracy. Antagonistyczne interesy starszych i
mtodszych nie sg az tak problematyczne; to samo dotyczy rdznic ptci, wieku, wyksztatcenia,
pogladdéw politycznych, religijnych, klas spotecznych itp. A wiasnie te réznice stanowig gtdéwne
podtoze do réznego rodzaju lekow, wrogosci, agresji czy zazdrosci.

Zatem odmiennie od ludzi przecietnych rozumiejg spotykajgce ich sytuacje — stad rdznica zdan
jest mitym spotkaniem i wymiang poglagddéw a nie starciem, brak poczucia zagrozenia pozwala
na niepretendowanie do bycia wszechwiedzgcym czy wszechmocnym. To przektada sie tez na
zycie rodzinne i matzenskie, gdzie szanuje sie odmiennos¢ i osobowos$é partnera, stucha
pogladdéw dzieci i napomnien dziadkdw.

Dla poréwnania — dla cztowieka, ktdrego podstawowe potrzeby nie sg wedtug niego
zaspokojone, sSwiat jest miejscem niebezpiecznym, wrogim terytorium zaludnionym przez dwa
rodzaje ludzi — tych nad ktérymi ma on przewage i tych, ktdrzy majg przewage nad nim.
Wodweczas system wartosci jest, podobnie jak u mieszkanca dzungli, zdominowany przez niskie
potrzeby.

Ludzie samorealizujgcy sie majg zaspokojone swoje wewnetrzne potrzeby (niezaleznie od
statusu materialnego), zatem mogg zajmowac sie wewnetrznymi potrzebami wyzszego rzedu
—itaich czesc jest catkowicie niepowtarzalna i charakterystyczna. Tu jawi sie pewnego
rodzaju sprzecznos$¢ — ci ludzie s3 bowiem bardziej zindywidualizowani, bardziej inni niz
przecietni, ale tez bardzo podobni i jednoczesnie niepodobni do innych samorealizujacych sie;
jednoczesnie - choc nie przystajg do ogotu, sg lepiej uspotecznieni i bardziej zidentyfikowani z
ludzkoscia.

Podsumowanie.

Oceniajac przeprowadzone przez siebie badania Maslow wyciggnat niezwykte wnioski:
pierwszy dotyczy tego, co uwaza sie za skrajnosci, przeciwiefdstwa lub dychotomie - sgto
zjawiska wystepujgce u mniej zdrowych psychologicznie ludzi — u samorealizujgcych sie,
okreslanych przez niego jako zdrowi, biegunowos¢ znika, a wiele przeciwiefdstw uznaje sie za
wewnetrznie pofaczone i wspdfistniejgce. Obrazowo méwigc — u tych ludzi pragnienia
pozostajg w zgodzie ze zdrowym rozsgdkiem. Dychotomia miedzy egoizmem i nieegoizmem
catkowicie zanika, poniewaz kazdy z nich jest zarazem samolubny i niesamolubny. Bywaja
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jednoczesnie bardzo uduchowieni i jednoczesnie bardzo poganscy a np. zmystowy obowigzek
nie moze by¢ przeciwstawiany przyjemnosciom, ani praca zabawie, bo obowigzek jest
przyjemnoscig, a praca - zabawa. U tych ludzi ego i superego nie walczg ze sobg —
wspotdziatajg i sg zbiezne. To, co wyzsze i to co nizsze nie sg sobie przeciwstawne — ale
zgodne. Podobnie jest na wielu innych ptaszczyznach: konkret — abstrakcja, akceptacja — bunt,
ja — spoteczenstwo, powaga — poczucie humoru, zdrowy rozsgdek — lekkomysinosé.

,Z tego i z wielu innych powoddw ludzie zdrowi (czyli samorealizujacy sie) sg tak rézni od
przecietnych — przy czym nie jest to jedynie réznica stopnia, ale wprost rdznica kategorii — ze

dajg poczatek dwom bardzo réznym rodzajom psychologii”.!

Dodatek — Mitos¢.

Préba opisu mitosci miedzy ludZzmi jest zawsze bardziej subiektywna niz obiektywna czy
behawioralna. Zaden opis, zadne stowa nie sg w stanie przekaza¢ doznan, jakie odczuwa
cztowiek w tym stanie. Przede wszystkim pojawia sie uczucie czutosci i przywigzania,
potgczone z wielkg radoscia, szczesciem, zadowoleniem, uniesieniem, a nawet niekiedy
pewnego rodzaju ekstaza. Pojawia sie dazenie do wejscia w bardziej intymny kontakt, do
dotykania i obejmowania kochanej osoby a takze sktonnos¢ do tesknoty za nig. Osobe taka
postrzega sie jako pozadang, piekng, pociggajacy, dobrg; patrzenie na nig, wspdine
przebywanie jest przyjemnoscig, a rozstanie - rozpaczg i przygnebieniem. Pojawia sie
tendencja do skupienia uwagi na kochanej osobie ze sktonnoscig do zapominania o innych i
zawezania percepcji w taki sposéb, ze wiele rzeczy jest nie dostrzeganych. To poczucie
szczescia ujawnia sie w pragnieniu bycia razem tak czesto jak to mozliwe, a czesto dochodzi
pragnienie dzielenia przyjemnych doswiadczen z osobg kochang — badani wspominaja, ze
przyjemnos¢ tych doswiadczen jest wieksza z powodu obecnosci ukochanej osoby.

W koncu oczywiscie osoba kochajgca czuje sie w szczegdlny sposdb pobudzona seksualnie —ta
konkretna osoba powoduje niezwykte pozadanie seksualne i napiecie, jakie towarzyszy
pobudzeniu seksualnemu. A jednak nie mozna uwazaé, ze tylko na tym polega istota mitosci,
skoro mozna jg obserwowac takze u ludzi zbyt leciwych, by mogli utrzymywacé stosunki
seksualne.

Pragnienie intymnosci jest nie tylko fizyczne, ale i psychiczne — uwidacznia sie jako szczegdlne
upodobanie pary do odosobnienia, wyksztatceniu sekretnego jezyka, znaczacych tylko dla
zakochanych gestow i zachowan. Powszechne jest pragnienie, aby wiedzieé o sobie jak
najwiecej, by w petni poznac sie wzajemnie.

W trwajgcym, dobrym zwigzku, rozwija sie intymnos¢, szczero$¢ i autentyzm bycia. Osoby te
wspominaja, ze w obecnosci ukochanej osoby mogg by¢ sobg, moga czu¢ sie swobodnie, jak
symbolicznie opisata to jedna z kobiet: ,Mogg rozpusci¢ wtosy”. Ta szczeros¢ zawiera takze
zgode, by partner mogt swobodnie dostrzegac btedy, stabosci i fizyczne czy psychiczne braki
drugiej strony.

11 Abraham H. Maslow Motywacja i Osobowo$¢, PAX 1990
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W zdrowych zwigzkach rzadko ukrywa sie defekty wieku, w mniejszym stopniu zachowuje sie
dystans, tajemniczos¢ czy przemilczenia i wszelkie skrytosci —,,garda” jest opuszczona bardzo
nisko.

Zdrowa mitos¢ jest po czesci pozbawiona mechanizmdw obronnych — zatem staje sie
spontaniczna i szczera. Oczywiscie przy zatozeniu, ze w miare wzrostu intymnosci partner
bedzie lubit to, co odkrywa, ze w gtebi nie drzemig poktady zta.

Zdrowe stosunki mitosci pozwalajg na wiekszg spontanicznosé, naturalnosé, brak
mechanizmdéw obronnych. Nie ma potrzeby pilnowania sie, ukrywania, wywierania wrazenia,
zwazania na stowa, czyny czy ttumaczenia sie. Mogg by¢ sobg bez poczucia, ze czegos sie od
nich zada lub oczekuje, mogg czu¢ sie nadzy psychicznie czy nawet fizycznie, a pomimo tego
czujg sie kochani, pozadani i bezpieczni.

Przebadani przez Maslowa ludzie samorealizujgcy sie kochajg i s3 kochani. Mozna nawet
zaryzykowac stwierdzenie, ze majg oni wtadze kochania i wzbudzania mitosci do siebie.

Ich zycie seksualne takze rdzni sie od przecietnego - oczywiscie nie pod wzgledem
urozmaicenia czy wymyslnosci — jest to sfera zycia jednoczesnie bardziej i mniej wazna niz dla
ludzi przecietnych. Czesto jest to gtebokie i prawie mistyczne doznanie, ale jednoczesnie
bezproblemowo podchodzg oni do sytuacji braku zycia seksualnego. Na bardziej swiadomym,
,Wyzszym” poziomie mitosci potrzeby nizsze i zwigzane z nimi frustracje i braki zaspokojenia
stajg sie czyms$ mniej waznym, tatwiejszym do pominiecia. Ale jednoczesnie zaspokojenie tych
potrzeb przezywane jest petniej.

W pewnym sensie mozna to porownac do postawy tych ludzi do codziennych positkow —
jedzenie jest traktowane przez nich jako przyjemnosé, przy jednoczesnym pogladzie, ze jest
ono wzglednie niewazne w ogdlnym planie zyciowym. Ludzie ci nie potrzebujg zmystowosci,
jednak znajdujg w niej gteboka przyjemnos¢, kiedy sie pojawia.

Osoby samorealizujgce sie szanujg swoich partneréw w bardzo gteboki i podstawowy sposdb,
co stwarza wiele implikacji — miedzy innymi autentycznie cieszg sie oni sukcesami partnera,
nie odbierajac ich jako zagrozenie, uznajg go za istote niezalezng, oddzielng i autonomiczna.
To przyznanie kazdemu cztowiekowi fundamentalnego prawa do godnosci rozcigga sie nie
tylko na osoby doroste, ale i na dzieci.

Pozwalajg swojemu partnerowi i bliskim by¢ ludZzmi wolnymi, jednak jednocze$nie wymagaja
takze poszanowania wtasnej wolnosci.

La ruta de la vida. Droga zycia.

Bezkresne fale rytmicznie, w sobie tylko znanym cyklu, uderzajg w skalisty brzeg
é przyladka. To Finis Terre — Koniec Swiata. Ongi$ sgdzono, ze dalej jest juz tylko
bezmiar wadd, a ten przyladek jest najbardziej na zachdd wysunietym punktem Europy.

Na skatach wokét solidnego budynku latarni ptong niewielkie ogniska. To tutaj, prawie sto
kilometrow od Santiago de Compostella pielgrzymi palg swoje stare, znoszone, przesigkniete
dtuga drogg ubrania, w symbolicznym gescie zniszczenia ,starego cztowieka”. To tutaj
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pozostawiajg swojg przesztosé, jaka by nie byta, by pdjs¢ w dalsze zycie z nowa, czystg karta.
Zaczynajg symbolicznie by¢ nowymi ludzmi. W dawnych wiekach stad wtasnie zabierano ze
sobg do domu muszle przegrzebka, na dowdd odbycia pielgrzymki — wspotcze$nie muszle
kupuje sie na poczatku szlaku — sg specyficzng ,,odznaka” pielgrzyma, cztowieka szukajgcego
swojej drogi. Cztowieka szukajgcego siebie.

Jednak by pozna¢ siebie nie trzeba wyjezdza¢ na koniec swiata. Wystarczy poszukac swojej
samotnosci, i w ciszy, w oddaleniu od ludzi i spraw, ja poobserwowac.

| to bedzie pierwszy krok.

Pierwszy krok na dtugiej, fascynujacej, petnej przygdd, niezwyktej drodze do... szczescia.



